http://www.aph.org.br ‘ \ I I I

INFORMATIVO

PUBLICAGCAO DA ASSOCIAGAO PAULISTA DE HOMEOPATIA

marcgo/abril de 2010 ANO 22 - N° 102

Estimulando o conhecimento
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\ )
A tinica e elevada missao do médico é devolver a saiide ao enfermo,

0 que chamamos de curar (§1 do Organon). Este é o caminho que trilhamos.

As ideias que seguimos, em uma constante transformacgdo, geraram,
no decorrer dos iiltimos dois séculos, uma historia de muitas controvérsias
e alguns consensos. Se vivenciamos aparentes certezas, mas também diividas
individualmente, imaginem isso em nivel coletivo.

A tinica forma de minimizar estes desequilibrios é através do estimulo ao didlogo,
ao debate, ao entendimento, ao conhecimento e ao crescimento.

Deixe-me entender o que vocé quer me transmitir...

Neste espirito, a APH convida a todos para compartilhar as ideias de um

dos mais renomados homeopatas da atualidade — Dr. Rajan Sankaran.

O Metodo da Sensacao Chave matematica Exercicio ilegal
Entrevista com o da Homeopatia da Medicina
dr. Aldo Farias Dias Dr. Marcelo Candegabe  Leia o que ocorreu
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Vimos recentemente noticidrio sobre
relatério do Comité de Ciéncia e Tecnolo-
gia do Parlamento Britanico ao considerar
ter a homeopatia efeito placebo. Chamou-
me atencao a superficialidade das andlises
deste Comité e o enorme destaque desta
noticia dado pela principal rede de televi-
sao aberta do Brasil, sem dar a oportunida-
de do contraponto na mesma propor¢ao.
A quem interessa este tipo de noticia?
Quem financia até filmes caricatos que es-
tdo rodando por redes sociais da internet,
denegrindo de forma leviana a imagem da
homeopatia?

Ao mesmo tempo, vemos a expansao de
cursos de Homeopatia para leigos em varios
pontos do territério nacional, cursos que se
utilizam de todos os atalhos da legislacao
possiveis para se manter. Uma das justifi-
cativas utilizadas é de que a populagio tem
direito a ter acesso ao saber popular, porém,
a Homeopatia ndo é um saber popular, é
uma racionalidade médica experimental,
criada por um médico e ensinada exclusi-
vamente para médicos hd 200 anos. Sendo
assim, a prescricio de um medicamento
homeopdtico é apenas um dos atos de todo
um processo que envolve também a anam-
nese, o relacionamento médico-paciente,
as questoes éticas envolvendo esta relagio,
o diagnostico da patologia, o prognéstico,
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Homeopatia: um
saber medico

Dr.Rubens Dolce Filho

as orientagoes gerais sobre a promogao de
sadde e dieta, ou seja, o ato médico em si.
Qualquer outro profissional nao médico ou
nao dentista que faga prescricdes homeopa-
ticas esta colocando em risco a populacao.
Vemos, por parte destes cursos, intensas
estratégias de marketing para amealhar
pessoas pouco informadas, dando a falsa
impressao de legalidade, e até orientando-as
sobre como abordar o paciente de tal forma
que ndo se caracterize exercicio ilegal de
medicina. Um verdadeiro estelionato. Por
isto, solicitamos a comunidade homeopati-
ca que denuncie essas pessoas a0 Ministério
Publico quando tiverem provas de exercicio
ilegal da medicina, assim como foi feito em
Franca (leia na pagina 9 desta edicao).

Da parte da APH, continuamos exercen-
do nossa obrigagao estatutdria de fomentar
o crescimento e ensino da Homeopatia
através de cursos, simpdsios e congressos.
Acreditamos que a diversidade é o cami-
nho do crescimento, por isto estimulamos
e acolhemos todas as correntes, estilos e
filosofias homeopiticas dentro de nossa
sede. Desta forma, damos oportunidade
para os colegas entrarem em contato com
o classico e o novo, norteados pela ética e
espirito cientifico. n

Dr. Rubens Dolce Filho é presidente da APH
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AGENDA

Curso de Reciclagem e Preparatorio
para a Prova de Titulo de Especialista
em Homeopatia da AMHB

Datas dos Blocos:
Abril - 24 e 25 Agosto - 28 e 29
Maio - 29 e 30 Setembro - 25 e 26
Julho - 24 e 25 Outubro - 30 e 31

Horarios: sabados — 8h30 as 12h30 e
14h30 as 18h30
e domingos - 8h30 as 12h30

Coordenacao: Dra. Barbara Susanne Metzner

Curso de Pos-Graduacdo “Latu Sensu”
Especializacio em Homeopatia
Inicio: 30/4/2010 e Durac¢ao: 2 anos
Puablico-Alvo: Médicos, Cirurgides dentistas,
Médicos veterinarios e Farmacéuticos

XVIl Seminario de Homeopatia,
Medicina Interna e Terapéutica
HOMEOPATIA SISTEMICA
Dias 4, 11, 18 e 25 de maio

Coordenacao do
Prof. Dr. Romeu Carillo Junior

Simposio das Medicinas
Baseadas em Conhecimento

Dia 8 de maio

Curso com o Dr. Marcelo Candegabe

Aproximac¢ao de uma chave matematica
ao método classico da Homeopatia
(Método H.U.M.A))

Dias 22 e 23 de maio

Informacoes e Reservas

Na APH - Rua Dr. Diogo de Faria, 839,
pelo telefone: 11 5579-1291
aph@aph.org.br / aph.adm@gmail.com
Realizacao:

Associacao Paulista de Homeopatia
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Para falar sobre o Método da
Sensacao, criado pelo Dr. Sanka-
ran, ouvimos o Dr. Aldo Farias
Dias, médico homeopata do Rio
de Janeiro, Fundador e Presidente
do Grupo de Estudos Homeo-
paticos Samuel Hahnemann. O
GEHSH estuda regularmente e
aplica o método de Sankaran no
Rio de Janeiro, Belo Horizonte e
também em outros Estados, atra-
vés de profissionais que participam
de cursos a distancia oferecidos
pelo Grupo.

Info - No que consiste o método
do Dr. Rajan Sankaran?

Dr. Aldo Farias - O Dr. Sankaran é
um pensador original e reconhe-
cido internacionalmente. Seus se-
mindrios e cursos tém tido grande
influéncia na homeopatia con-
temporanea e ja foram realizados
em paises como Austrélia, Austria,
Bélgica, Canadad, Inglaterra, Franga,
Alemanha, Holanda, Israel, Itdlia,

Nova Zelandia, Noruega, Russia,
Eslovaquia, Espanha, Africa do sul,
Suica e E.U.A. No Brasil, foi realiza-
do em 2007, em Belo Horizonte.

No artigo “The development of
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0 Método da Sensacio

Nos dias 30 de setembro, 1 e 2 de outubro, serd
realizado em Sdo Paulo o Semindrio Latino-Americano
2010, que terd como palestrante o Dr. Rajan Sankaran,

homeopata conhecido em todo o mundo por suas
idéias inovadoras e forma visiondria de pensar em
relagcdo a homeopatia.

tes. Agora posso compreendé-los
melhor, tomar os casos com mais
profundidade e também aprimorar
a escolha dos medicamentos.
Estudo e pratico a homeopatia

my practice”, 2007, o
Dr. Sankaran descreve
os fundamentos do
“Método da Sensa-
¢ao”, como se costu-
ma denominar seu
método.

“Comecei a utili-
zar a homeopatia em
1981 e, desde aquela

O Método do
Dr. Sankaran
é aplicado em
muitos paises
por milhares de
homeopatas

hd mais de 20 anose o
que mais me satisfaz
é que os resultados
hoje sdo melhores do
que antes. Os tltimos
10 anos tém sido de
muito progresso - es-
pecialmente os 3 mais
recentes - e eu dese-
jo compartilhar com

época, tenho buscado
uma evolugao constante tanto nas
idéias como na pratica. Isso vem
ocorrendo especialmente nos
ultimos anos, com 0s conceitos
que desenvolvemos, em que o en-
tendimento da homeopatia se da
com base em trés sistemas: reinos,
miasmas e niveis. Estas idéias tém
me ajudado significativamente
na forma de tratar meus pacien-

vocés alguns aspectos
que tém recebido minha atencao.

Aideia de FAMILIAS de VEGE-
TAIS desenvolveu-se muito e me
levou para algumas descobertas
muito interessantes, que tém me
ajudado bastante. Na verdade,
posso dizer que a pratica para mim
hoje é muito diferente do que era
3 anos atrds. A abordagem global,
a forma de olhar ficou mais pro-

Dr. Aldo Farias Dias (e) e Dr. Rajan Sankaran

funda. E isso tem se traduzido no
aumento de sucesso nos resultados
obtidos.

Medicamentos que eu nao
sonhava prescrever agora pare-
cem faceis de indicar ao paciente.
Casos dos quais eu nao conseguia
a chave, hoje parecem faceis de
solucionar. Estou muito satisfeito
com o que tem acontecido e é isto
que me faz seguir em frente.

Quando comecei com homeo-
patia, obtive resultados brilhantes,
mas ainda ndo eram consistentes.
Enquanto ocorria sucesso em um
caso, 0s proximos cinco eram um
fracasso. Isso me faz lembrar a
comparagao que alguém ja fez de
um homeopata com um homem
num campo com uma espingarda
de ar comprimido, atirando a cada
cinco minutos.

Uma vez ou outra um passaro
voava por cima e ele o atingia. Um
paciente entdo diz: “nés temos que
lutar para estar na direcao da sua

FARMACIA

- CINQUENTA MILESIMAL

HOMEOPATICA V*VA \ﬁDA

- MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS
- CENTESIMAL HAHNEMANNIANA

- MEDICAMENTOS FLORAIS
- FITOTERAPICOS E PRODUTOS NATURAIS

ATENDIMENTO POR PROFISSIONAIS FARMACEUTICOS
ENTREGAS EM DOMICILIO

RUA TABAPUA, 930 - ITAIM BIBI - SAO PAULO - SP - CEP: 04533-003
FONE: 3168-2192 - FONEFAX: 3078-2552 E-mail farmaciavivavida@terra.com.br

www.farmaciavivavida.com.br

- FLUXO CONTINUO
- DECIMAL

gW Farmdcia Homeopdtica

Confianca e Respeito pela sua Satide

Manipula¢ao Hahnemanniana
Cinquenta-Milesimal
Florais Fitoterapia Weleda Heel

ENTREGAS EM DOMICILIO

Rua Topazio, 131 « Aclimacao (préximo ao Parque da Aclimacao)
Fones/Fax: 3277-9588 / 3277-9166
essentia@uol.com.br
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linha de fogo”. Entao, minha idéia
estava 14, mas ainda precisava ter al-
guma consisténcia. Eu nao posso ser
tao arbitrdrio e deixar tudo a mercé
da sorte (“such a matter of chan-
” P .
ce”), o meu esforco é no sentido de
desenvolver um METODO que seja

consistente e reproduzivel.”

Info — Quais as principais bases
do “método da sensacao”?

AF - O “método da sensacao”
baseia-se no sistema dos niveis,
dos miasmas e dos reinos e numa
técnica especifica da toma do caso.
A idéia de que os pacientes que

Editora Organon (2010). A leitura
deste livro é indispensavel como
uma introducao ao sistema de
Sankaran e serd de grande valia
para um melhor aproveitamento
do Seminadrio de Sankaran progra-
mado para 30 de setembro a 2 de
outubro, em Sao Paulo.

Info - Qual a utilidade pratica
deste método?

AF - Os primeiros resultados com
o método consistem na amplia¢ao
da perspectiva com que vemos a
Matéria Médica Homeopatica - a
anilise de grupos de medicamen-
tos em suas semelhan-

necessitam de um me-

dicamento do reino

O Dr. Sankaran
conduz os
participantes a
uma experiéncia
de seu método

mineral, vegetal ou
animal apresentam ca-
racteristicas peculiares
indicativas do reino
onde se encontra a

fonte (o medicamen-

cas por familias, séries
e blocos. De imediato,
passamos a prescrever
medicamentos que
antes nem nos vinham
alembranca e que nao
sdo representados nas

to), de que precisam
para corrigir sua disritmia energé-
tica tem mostrado ser consistente e
produzido resultados satisfatorios
e duradouros.

A descricao do desenvolvimento
do método, do sistema dos niveis,
miasmas e reinos e da técnica da
toma do caso, estd magistralmente
detalhada no livro A sensacdo em
Homeopatia, de Rajan Sankaran,
2004, traduzido e publicado pela

andlises repertoriais.
O refinamento da técnica da toma
do caso - tendo consciéncia dos
niveis da experiéncia do pacientee
chegando até o nivel de sua sensa-
¢ao vital, ponto de transicao entre
o mental e o organico - permite
identificar com mais precisao e
regularidade o medicamento. Este
nivel da Sensacao ja era valorizado
com especial énfase por Hahne-
mann, Boenninghausen e Hering.

E é este o ponto de convergéncia
entre Sankaran e a Homeopatia
Hahnemanniana em sua mais
pura expressao.

Info — Quais os resultados clinicos
do método?

AF — Embora, como é habitual, os
homeopatas nao registrem os seus
casos clinicos com a metodologia
e regularidade que ocorre com os
médicos de outras especialidades,
podemos afirmar que o método
amplia a possibilidade de prescre-
ver medicamentos e tem ajudado
a solucionar casos que estavam

estagnados em sua evolugao.

Info - Onde ja foi aplicado o mé-
todo da sensacao?

AF - Atualmente, o método do Dr.
Sankaran é aplicado em muitos
paises, por milhares de homeopa-
tas. No Brasil, os participantes do
Grupo de Estudos Homeopdticos
Samuel Hahnemann - GEHSH tém
aplicado o método desde 1998.
Como ocorre com todos os siste-
mas inovadores, os conceitos do
Dr. Sankaran despertaram oposi¢iao
acirrada e seguidores “fandticos”.
O préprio Sankaran considera seu
sistema como um aprofundamento
euma ampliagio do entendimento
da filosofia homeopdtica e do po-
der curativo dos medicamentos. A

Seminario Latino-Americano na APH

Como parte da programagao
do Semindrio Latino-Americano,
o Dr. Rajan Sankaran, ira falar do
conceito dos niveis, conceito dos
reinos, conceito de miasmas, a arte
da toma do caso de acordo com o
Método da Sensacdo, estudo dos
grupos dos remédios vegetais, ani-
mais e minerais, além de apresenta-
¢ao de diversos casos em video

De acordo com o préprio Dr.
Sankaran, que exerce a homeopa-
tia em Mumbai, na India, desde
1981, “o semindrio ndo pretende
simplesmente dar informacgdes,
mas sim compartilhar o ponto
de vista, a percep¢ao do conceito
de sauide e doenca e as técnicas

refinadas de como ir junto com
0 paciente a sua vivéncia mais
profunda, ao seu espirito, can¢ao
e sensacao”.

Ele também pretende ensinar
como descobrir a sensacao em
cada grupo de substancias, a qua-
lidade especial de cada uma delas
e como visualizd-la no caso que o
homeopata tem diante de si.

Sobre o Palestrante

Seja no campo da filosofia
ou da matéria médica, os insights
do Dr. Sankaran afetaram pro-
fundamente a forma de pensar e
clinicar de muitos homeopatas.
Algumas das idéias que ele apre-

sentou incluem: a busca pelo
distarbio central do individuo, a
expansao do conceito e do espec-
tro da classificacio miasmatica e
a observaciao da matéria médica
circunstancial. Mais recentemente,
o Dr. Sankaran vem explorando
a classificacio dentro do mundo
natural e trabalhando com reinos
e sub-reinos. Além disso, ha sua
busca de encontrar a “sensacao
vital” no caso e seu ensinamento
dos “sete niveis de experiéncia”
dentro do ser humano.

Publico
O Seminadrio se destina a
profissionais homeopatas, como
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sua pratica integra a homeopatia
classica tradicional com a aborda-
gem sistémica.

Info - Que mensagem enviaria
aos homeopatas interessados em
fazer o curso do Dr. Sankaran?
AF - Participar de um Semindrio
com o préprio Dr. Sankaran repre-
senta um grande passo no aprendi-
zado do método. Os participantes
do GEHSH tiveram um grande
impacto e impulso em seu entendi-
mento e aplicagio do sistema quan-
do participamos do Seminario em
Belo Horizonte. Portanto, estaremos
todos presentes no proximo semi-
ndrio, em Sio Paulo, e indicamos
enfiticamente aos que se sentem
atraidos pelo método da sensagiao
que participem do seminario. O
Dr. Sankaran ilustra e demonstra
seus conceitos com casos clinicos,
com uma argumentagio légica bem
fundamentada e uma capacidade de
comunicagao contagiante.

O Dr. Sankaran nao apenas
apresenta e demonstra seu sistema
no nivel dos conceitos e da mente,
ele conduz os participantes a uma
experiéncia do seu método. E um
encontro transformador.

Mais informacoes:
www.rajansankaran.com e

http://twitter.com/sankaran_aph

médicos, médicos veterindrios,
odontodlogos, farmacéuticos e gra-
duandos nestas areas.

Servico

Data: 30/9, 1/10 e 2/10 de 2010
Horario: das 8 as 12h

e das 14 as 19h

Local: Teatro Uniao Cultural
Brasil Estados Unidos

Rua Mario Amaral, 209

Paraiso - Sao Paulo, SP
Inscri¢oes: apenas através do site
www.aph.org.br/sankaran.

Mais informacoes:
www.aph.org.br/sankaran
Haverd traducao simultanea.
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A Sensacgao
em Homeopatia

A sensacao em homeopatia
Rajan Sankaran

Brochura - 736 paginas
ISBN 85-86625-44-2
Editora Organon - 2010

Este tao aguardado livro descre-
ve, com o auxilio de varios exemplos
de casos, o conceito e o uso da mais
recente, e talvez mais significativa,
contribui¢ao de Rajan Sankaran, Os
sete niveis de experiéncia, que permi-
te que o homeopata saiba, em relagao
a cada caso, por onde comegar e por
onde seguir. Esse modo de trabalhar
fornece um caminho definitivo para
a toma do caso, um meio pelo qual
se observam e se utilizam os padrdes
energéticos ativos do paciente (como
os gestos das maos e os movimentos
do corpo), além de um modo de com-
binar o nivel do paciente com a dina-
mizagao necessaria do remédio.

Outro componente essencial
desse sistema estd relacionado a en-
trar e permanecer em sintonia com
as sensacoes do paciente. Ha certa
energia em determinada sensacao
ou em sensag¢Oes relacionadas a
queixa principal e ao estado geral do
paciente, que tem um enorme signi-
ficado. O doutor Sankaran nomeou-
as de sensagdes vitais, que nao sao
meramente os sintomas fisicos ou
as emoc¢des, mas sim as sensagoes
comuns que conectam a mente e o
corpo. De fato, o nivel vital é mais
profundo que a mente ou o corpo,
e estd no ponto central do estado de
adoecimento. Essas sensacoes vitais
ndo sao fendomenos especificos do
ser humano e, desse modo, levam-
nos diretamente a fonte do remédio
propriamente dito.

O sistema do doutor Sankaran
incorpora a classificacgio dos mias-
mas e dos reinos (vegetal, animal,
mineral, nosédio, etc.), bem como
os “niveis”, em um modo abrangente,
sofisticado e, ainda assim, elegante-
mente simples de perceber o paciente.
E um salto quantico na compreensio
da doenca. Os resultados mostram
um aumento consideravel de pres-
crigdes bem-sucedidas e a ampliacao
do uso de varios remédios, incluindo
alguns ainda ndo muito bem experi-
mentados, e outros que ainda nao sao
bem conhecidos. Em muitos outros
casos, o homeopata consegue ser
capaz de utilizar antigos remédios
sob uma 6tica completamente nova
€ com uma compreensao muito mais
profunda.

Ensinamentos preciosos

Vi pela primeira vez o Dr. Sanka-
ran em Belo Horizonte, no ano de
2007, e fiquei extremamente impres-
sionado com a qualidade do seu tra-
balho. Gostei da sua pritica, assistindo
a seus videos e comentdrios, bem
como sua forma ilustrativa e caricata
de apresentar as Matérias Médicas,
utilizando recursos audio-visuais
como propagandas de comerciais de
TV, filmes, novelas e idolos mundiais
nas diversas modalidades. Realmente
a sua disposicao em criar atalhos para
chegar ao medicamento dos pacientes
é de extrema inteligéncia.

No inicio de sua apresentacao, fi-
quei muito curioso em saber como ele

poderia classificar os medicamentos
nos trés reinos da natureza: Mineral,
Animal e Vegetal. Com o transcorrer
das palestras, fui ficando cada vez mais
motivado, percebendo a utilidade
desta nova modalidade de buscar o
medicamento homeopitico.

Consegui, em um curto prazo,
utilizar em minha prdtica didria
alguns destes recursos. Cito um pe-
queno exemplo: criangas que ficam
doentes com mudangas de tempo
devem receber um medicamento do
reino vegetal, onde a palavra-chave é
Sensibilidade.

Desde entdo, passei a estudar
seus métodos, junto com o grupo

APH
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Palavra da tradutora

Maria Inés Garbino Rodrigues

Tive a grata tarefa e o privilégio de
traduzir o livro A Sensagdo em Homeo-
patia, do Dr. Rajan Sankaran. No livro,
ele descreve seu conceito de doenca,
apresentando um método direto, claro
e relativamente simples de chegar ao
Disturbio Vital e identificar o remédio
similar capaz de neutralizar a vibragio
energética dissonante responsavel pela
geragao de sintomas.

E um método consistente que
impede o médico de se perder no
universo de sintomas mentais e fisicos,
permitindo que tenha pardmetros

claros e indicativos de onde estd na
toma do caso e qual a direcio a ser
tomada.

Todos os conceitos sao ilustrados
com vdrios casos clinicos e comentarios
explicativos. Sankaran também enfatiza
que, em momento algum, se desviou
dos cldssicos da Homeopatia e que todo
seu trabalho tem como base as obras de
Hahnemann, Kent, Allen etc.

Comecei a aplicar o método a me-
dida que fui “convivendo” com o livro,
durante o processo de traducao, e fiquei
impressionada com os resultados. O
método é um instrumento valioso, que
s6 tem a acrescentar a todo homeopata.
A mim, deu entusiasmo e vontade de
continuar estudando essa forma de
tratamento que é t3o gratificante, e
conclamo meus colegas homeopatas
a tomar conhecimento desse método
e testar sua praticidade porque segura-
mente terao uma boa surpresa!

Médica homeopata formada pelo IHB,
integrante do GEHSH.

DN @S W=

12. The other song (2008)

Outros Livros do Dr. Sankaran

The spirit of homeopathy (1991).

The substance of homeopathy (1994).

The soul of remedies (1997).

The system of homeopathy (2000).

An insight into plants I. IT (2002).

Insight into plants. IIT (2007).

The sensation in homeopathy (2004).
Sankaran’s Schema (2003, 2005).

Sensation refined (2007).

10. Structure: experience with the mineral kingdom (2008).
11.  Survival: recognizing animal remedies (2008).

de estudos comandado pelo mestre
Aldo Farias 14 do Rio de Janeiro, que
alids realiza um belo trabalho sobre
Sankaran.

Em 2009, no Rio de Janeiro,
assisti, no semindrio do grupo de
Aldo Farias, videos que Sankaran
apresentou na Alemanha, desta vez
ja melhor conhecedor dos métodos.
Mais uma vez, os casos apresentados
foram de uma magnitude impar e
pude aprender a usar melhor a Tabela
Peri6dica para prescrever. Por falar
em Tabela Periddica, teremos em
maio de 2010, na cidade de Curitiba,
um semindrio sobre o uso da mesma,
ministrado por um mestre da cidade

de Barcelona (Espanha), como pre-
paracgao para a vinda de Sankaran a
Sao Paulo.

Neste momento, estou ansioso
para que chegue logo o més de se-
tembro, quando todos poderemos
desfrutar de momentos preciosos com
a presenga do mestre entre nos.

Quero utilizar este espaco para
convocar todos os colegas homeopatas
a participar deste evento. N3o percam
esta oportunidade, pois posso garantir:
nao vao se arrepender.

Saudagoes homeopaticas.

Antonio Carlos S. Rezende, médico
homeopata.
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Novo paradigma da Homeopatia

Nos dias 22 e 23 de maio, serd realizado na APH um
novo curso do Dr. Marcelo Candegabe.
Aqui ele fala um pouco do Método H.U.M.A.,
criado por ele e que serd tema do curso.

A homeopatia moderna obriga o
médico homeopata de nossos dias a
aplicar métodos e sistemas semiologi-
cos diversos, que lhe permitam utilizar
as centenas de remédios descritos na
amplitude cada vez mais vasta e qua-
se inalcangdvel da Matéria Médica.
Atualmente, a homeopatia apresenta
um panorama confuso para nossa
pratica cotidiana. Isto se deve a uma
série de circunstancias que podem
provocar desorientacao em qualquer
prescritor experiente e ainda mais nos
homeopatas que recém iniciaram sua
pratica. Se na atualidade esta assim,
qual o panorama que se apresentara a
um colega nosso no ano 20507

Vejamos alguns aspectos da Ho-
meopatia de nossos dias e tentemos
imaginar o que acontecerd até o ano
2050.

Desde Hahnemann até nossos
dias, foram aumentando as inclusoes
de rubricas ou de remédios nas rubri-
cas ja conhecidas dos Repertorios. No
inicio, isto se deu de forma paulatina,
acelerando-se de forma vertiginosa nos
altimos trinta anos.

Estas inclusoes se devem tanto
aos sintomas curados na prdtica
clinica como as novas patogenesias
realizadas.

Exemplificarei o que foi dito
acima com a evolugao nos repertérios
de quatro sintomas, ja apresentados
anteriormente, e sua projecao no ano
2050 (veja quadro).

Quanto as novas patogenesias,
houve um notdavel avan¢o na experi-
mentacao de diferentes substancias,
na maioria dos casos com uma ampla
profusao de sintomas. Ainda assim,
de acordo com a postura de autores
contemporaneos, como R. Sankaran,
J.Scholten, J.Sherr, e outros, pode-se
prescrever remédios ainda nao expe-
rimentados, reportando-se certamente
casos de cura de quadros clinicos com
novas substdncias. Isto faz pensar
que qualquer substancia da natureza
pode, potencialmente, ser candidata
a ser o simillimum de um paciente.
Desta maneira, cabe perguntar quantas
substancias existem como possiveis
remédios curativos.

Pode-se dividir da seguinte forma,
o nimero de espécies identificadas
em 2007: Animais: 1.300.000; Verte-
brados: 58.808[1l; Mamiferos: 5.416;

Aves: 9.934; Répteis: 8.240; Anfibios:
5.918; Peixes: 29.300; Invertebrados:
1.240.000[2; Insetos: 950.000; Mo-
luscos: 70.000; Crustaceos: 40.000;
Outros: 180.000; Fungos: 74.000-
120.00003]; Liquens: 17.0004]; Plantas:
300.000; Plantas terrestres: 287.655[°];
Monocotiledoneas: 59.300; Dicotile-
doneas: 199.350; Gimnospermas: 980;
Fetos (samambaias): 13.025; Musgos:
15.000; Algas verdes clorofiticas:
8.000-10.000I°]; Algas verdes caro-
fiticas: 4.300[7]; Protistas: 55.000[8];
Bactérias: 10.0000°]; Arqueus: 300[19];
Virus: 2.000["1.

No niimero de espécies de pro-
tistas ndo estao incluidas as algas
verdes. O Cddigo Internacional de
Nomenclatura de Bactérias reconhece
8.233 espécies, mas somente inclui
um nuimero limitado de tdxons de
cianobactérias. Sem divida, o niimero
real de espécies para alguns segmentos
pode ser muito maior que o nimero
de espécies descritas.

Por exemplo, existiriam: 10-30
milh&es de insetos!12]; 5-10 milhdes de
bactérias!3]; 1,5 milhdes de fungos!4];
~1 milhao de 4dcaros!15l.

Uma das primeiras estimativas de
Terry Erwin considera o total global em
30 milhoes, calculo obtido a partir do
nimero de espécies de escaravelhos
que encontrou em um tipo de arvore
tropical. Erwin identificou 1.200 es-
pécies, das quais estimou que 163 se
encontravam somente nesta arvore.
Sobre a base da existéncia de 50.000
espécies de arvores tropicais, conclui-
se que ha quase 10 milhoes de espécies
de escaravelhos nos trépicos.

Quanto a mineralogia, esta é uma
matéria vasta, cujo campo de estudo
foi-se ampliando nos dltimos anos.

Arquivo APH

Ha apenas algumas décadas, o nimero
total de minerais que se conhecia era
de pouco mais de mil. Com as novas
técnicas, sao hoje conhecidas mais
de 5.000 variedades. Além disso, atu-
almente sao descobertos a cada ano
cerca de 50 minerais.

Por outro lado, em nossa ativida-
de homeopitica, é necessario conside-
rar os 109 elementos quimicos e todas
as suas combinagdes possiveis, o que
multiplica a quantidade de substincias
potencialmente curativas.

Para dar exemplos de nosso co-
nhecimento de todas as substancias
possiveis, somente direi que na atua-
lidade, contamos com 122 remédios
homeopiticos extraidos de animais,
das 1.300.000 espécies conhecidas; e
1.288 remédios de origem vegetal, das
mais de 1 milhao de espécies conhe-
cidas. De modo que as patogenesias
realizadas, mesmo com a aceleracio
dos ultimos anos, representam so-
mente 0.01% ou menos das possiveis
substdncias curativas.

Hahnemann jd havia feito esta
afirmagdo (§160 em diante) e a isso
creditava as curas imperfeitas. Hah-
nemann descobriu, nos sintomas
despertados nas patogenesias, um
c6digo de relacao entre as substancias
e o paciente, o qual denominou como
Lei da Semelhanca.

Sem duvida: podem existir outros
c6digos de relagao? Apresentamos um
novo sistema: uma Chave Matematica
da Homeopatia.

Um estudo realizado por um gru-
po de cientistas revela um novo codigo
da Lei da Semelhanca, que permite
utilizar mais de 1.300 medicamentos.
Trata-se de um método simples, o
Método HUMA, que relaciona dados
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Dr.Marcelo Candegabe

Dr. Marcelo Candegabe é Professor
Titular das Cétedras de Doutrina
Médica Homeopatica e Histdria da
Homeopatia e ex-Diretor da Escuela
Medica Homeopatica Argentina

! (EMHA) Tomas Pablo Paschero.

fonético-numéricos do enfermo e os
remédios mediante um Algoritmo, que
apresenta o grupo de medicamentos
candidatos, entre os quais é possivel
encontrar o mais semelhante a enfer-
midade dindmica do paciente.

[1] T a b ¢ 2007 IUCN Red List - Summary Statistics
for Globally Threatened Species

[21 Tabcd e fg Arthur D. Chapman (2005) Num-
bers of Living Species in Australia and the World,
Australian Government, Departament of the En-
vironment and Heritage, ISBN (printed) 978 0 642
56849 6, ISBN (online) 978 0 642 56850 2

[3] T a b ¢ David L. Hawksworth, “The magnitude of
fungal diversity: the 1.5 million species estimate
revisited" Mycological Research (2001), 105: 1422-
1432 Cambridge University Press
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bers of Living Species in Australia and the World,
Australian Government, Departament of the En-
vironment and Heritage, ISBN (printed) 978 0 642
56849 6, ISBN (online) 978 0 642 56850 2

[5] T a b c 2007 IUCN Red List - Summary Statistics
for Globally Threatened Species
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clature, and Taxonomy of Protists, Syst. Biol. 56(4),
684-689, DOI: 10.1080/10635150701494127.
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684-689, DOI: 10.1080/10635150701494127.

[9] T a b G.M. Garrity et al. (2007) Taxonomic Outline
of the Bacteria and Archaea, International Com-
mittee on Systematics of Prokaryotes (ICSP)

[10] T a b G.M. Garrity et al. (2007) Taxonomic Outline
of the Bacteria and Archaea, International Com-
mittee on Systematics of Prokaryotes (ICSP)

[11] T a b “ICTVdb Index of Viruses: Virus Taxonomy,
8th Reports of the International Committee on
Taxonomy of Viruses: Listing in Taxonomic Order.”
(Website). U.S. National Center for Biotechno-
logy Information, National Library for Medicine,
National Institutes of Health. Consultado el
09-28-2007.

[12] T Encyclopedia Smithsonian: Numbers of
Insects

[13] T Proceedings of the National Academy of Scien-
ces, Census of Marine Life (CoML) [2]

[14] T a b ¢ David L. Hawksworth, “The magnitude of
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revisited" Mycological Research (2001), 105: 1422-
1432 Cambridge University Press [1]

[15] T Acari at University of Michigan Museum of
Zoology Web Page

Barthel
Kent (:;;;] Synthesis 5 Millenium Radar 10 B
{1916) Horst (1995) {2004) (2008) (2050)
J.T.Kent F. Schroyens | V. Zandvoort | F. Schroyens
Barthel
Abandono 32 49 50 190 400
Ditatorial 9 18 20 62 150
Medo de tempestades 1 17 25 54 130
Av. a leite 30 60 62 128 320

_ Informativo APH



Associagcdo
Paulista de
No 102 e ABRIL/MAIO DE 2010 INFORMATIVO Homeopatia

Ambulatorio
na APH

m{ Congresso

Brasileirode,
Homeopatia

RECIFE | 2010
UMA ABORDAGEM

SISTEMICA DO SER

Estimados(as) colegas homeopatas,

A APH mantém ha vérios anos ambulatérios homeopaticos assistenciais e didaticos
(SAMAPH) que prestam servico a populagio carente da cidade de Sdo Paulo. Deste
servico conseguimos manter o convénio junto a Prefeitura desta cidade para a
manutencdo do comodato do terreno onde estamos instalados. Atendem nestes
ambulatorios varios homeopatas com renomada experiéncia, alguns focados em
algumas sub-especialidades. Os ambulatorios sdo abertos a todos os socios que

Prezados Homeopatas!
Convocamos todos vocés para

participarem do XXX Congresso Bra-
sileiro de Homeopatia, que ocorrera
no periodo de 22 a 27 de novembro

desejam consolidar ou reciclar a sua pratica.
A sequir, a lista de horario de atendimento e de profissionais:

saudavel e refrescante,

de 2010, na cidade do Recife, Pernam- Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta Feira
buco. Dra. Selma M. Dr. Ariovaldo R. | Dr. Gustavo Bearzi Dra. Maria foessg agc;:a e-eunhega’m':;s
Navegando no site do Congresso, Silva Filho Dra. Karin de Lurdes V. www.schraiber.com.br
www.factos.com.br/cbh2010, é possi- 16-20h - 9h30-12h - Hedeager Fernandes
vel visualizar o local do evento, nor- Oumzen'a! Quinzenal 8h30-11h30 - 8-16h - Mensal
. . Ambulatorio Quinzenal Ambulatorio
mas para envio de trabalhos cientificos Pediatrico Pediatrico
e como fazer suas inscrigoes. - - —
Dra Barbara S. | Dr. Marcio Armani Dra .Afra H. Dra.Cristiane
Temos confirmado a presenga de g L -
) T Metzner Dr. Ivanor Tonini Peixeiro Sortino
homeopatas internacionais como Dr. 16-20h - Semanal 16-20h - 16-20 h - 14-18h - Mensal
Peter Fisher, da Inglaterra; Dr. Jacques Quinzenal Quinzenal Ambulatério

Boulet, da Franca; Dr. José Fizayaga,
da Argentina; e Dr. German Guajano,

Dr. Osmar Sanna

Feminino/Adulto

Dr. Rubens Dolce

Dr. Pedro Luiz Ozi

do México. A presenca de renomados 14-18h - Mensal Filho 8h30-14h -
homeopatas nacionais também engra- Asma e Bronquite 19:00-21h - Mensal
Quinzenal

decerd o nosso futuro encontro!
Na programagao constam ainda:

Dra. Anamaria N.

R Nunes
X Congresso Brasileiro de Homeopa-
. & . P 14-18h - Mensal
tia em Odontologia, XVI Encontro Ambulatério S — 3
Nacional dos Estudantes Interessados Pediatrico flmpeza o frescor

em Homeopatia, Férum Cientifico,
Férum do Conselho de Entidades
Formadoras, IV Simpésio Brasil-Itélia
e III Férum Permanente de Entidades

Dra. Silvia Waisse
9-13h - Semanal

Dr. Emilio Carlos

) ) Del Massa
e Liderangas Homeopdticas. 11h30 as 13h30 -
O nosso empenho em realizar Semanal

um Congresso de excelente qualidade
serd recompensado com a presenga de
todos vocés.

Recife os espera!

Atensiosamente, Odimariles Dantas,
Presidente do XXXCBH

Caso seja do seu interesse participar de nosso ambulatério,
faca contato através dos tels. (11) 5579-1291 / 5571-0483
ou pelos e-mail: aph@aph.org.br / aph.adm@gmail.com

Informamos que é oferecido certificado com carga
horéria ao término de um ano de atendimento.

A APH é o ponto de encontro das vdrias tendéncias e linhas da Homeopatia.

Participe. Compareca.

QUALITTA

*Manipulacdo Hanehmaniana *Cinquenta milesimal
*Fitoterapia *Florais *Weleda *Produtos Naturais

Entrega em domicilio

Rua Abilio Soares, 1.027 Paraiso, SP - Capital
Fone / Fax: 3884-1786
e-mail: farmaqualitas@yahoo.com.br

)

Farmacéutica Responsévek Stela Marla Garbi

% Schraiber

4
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Curso de

especializacio

A partir de 30 de abril de 2010, tem inicio o curso de
pos-graduacdo lato sensu em Homeopatia.
A especializa¢éo é destinada a médicos, cirurgibes
dentistas, veterindrios e farmacéuticos.

O curso tem duraciao de dois
anos, divididos em quatro moédulos
de seis meses. As aulas tedricas e
praticas acontecem sempre as sextas
e sdbados, em encontros mensais.

O objetivo ¢é qualificar o
profissional para o desempenho
da pritica clinica e o farmacéutico
para a manipulagdo de medica-
mentos, além de preparar o aluno
para a Prova de Titulo de Espe-
cialista em Homeopatia em suas
respectivas areas profissionais.

O diferencial deste curso é o
desenvolvimento de habilidades
e competéncias para o exercicio
homeopitico, diz o dr. Ariovaldo
Ribeiro Filho, coordenador do
curso. O conteido programatico
segue o curriculo oficial da As-
sociacdo Médica Homeopadtica
Brasileira - AMHB, Associacao
Brasileira de Farmacéuticos Home-
opatas - ABFH, Associacdo Médica
Veterindria Homeopatica Brasileira
- AMVHB e do Conselho Federal
de Odontologia - CFO.

O corpo docente conta com
professores qualificados e com vas-
ta experiéncia. O aluno terd conta-
to com a utilizacdo da terapéutica,
além de incentivo a pesquisa e

sua articulagdo com outras areas
da biomedicina moderna. Havera
ainda atendimento ambulatorial
desde o primeiro ano e a difusao
do conhecimento da Homeopatia
baseada nos principios hahne-
mannianos.

Ao sediar este curso de uma
entidade particular, através de
um convénio de cooperagao, a
APH busca cumprir o seu papel
estatutario de apoiar o acesso,
difusdo e desenvolvimento da
Homeopatia.

As inscri¢oes para o Curso de
Especializacao em Homeopatia en-
cerram-se em 19 de abril e devem
ser feitas por telefone, com a in-
formacao do nimero de conselho
do profissional e o agendamento
de uma entrevista.

Servigo

Curso de pos-graduagao lato
sensu.

Inicio em 30 de abril de 2010.
Onde: Rua Diogo de Faria, 839 -
V. Clementino - Sao Paulo.
Telefone: (11) 5571-0483
E-mail: cehaph@gmail.com
www.especializacaohomeopatia.
com.br

R. Capitédo Alberto Mendes Jr., 289

Av. Jardim Japao, 1292

FARMACIA

En frega
em domicilio

2959-6693
2949-5684
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Curso de Reciclagem na APH

Em fevereiro, teve inicio novo
Curso de Reciclagem. Esperamos
neste ano ter o mesmo sucesso dos
anos anteriores!

O curso serd realizado em
modulos, nas seguintes datas:
fevereiro — 27 e 28; marco — 27 e
28; abril - 27 e 28; maio - 29 e
30; julho - 24 e 25; agosto — 28 e
29; setembro - 25 e 26; outubro
-30e31.

O conteddo programatico é
aquele proposto pela AMHB para
a prova de titulo.

O curso se destina a todos
aqueles, homeopatas de longa ou
recente data, que pretendem fazer
a prova de titulo de especialista
(este ano sera no més de novem-
bro, em Recife, durante o congres-
so da AMHB) ou que desejam rever
conceitos e/ou técnicas clinicas.

Barbara Suzanne Metzner,
Coordenadora do Curso.

O curso é ministrado por
profissionais mais experientes
- talvez até desconhecidos dos
mais novos — verdadeiros mestres
em seus ensinamentos e também
por colegas de formagao mais
recente, dispostos a nos brindar
com seu entusiasmo e estudo
minucioso.

Todos, sem excecao, nos brin-
dam com seu saber, ampliando
nosso horizonte homeopatico,
nossa capacidade em dar o melhor
para nossos pacientes.

Venha participar (se vocé
perdeu um médulo recebera as
apostilas correspondentes), pois o
congracamento com conhecidos e
desconhecidos colegas de diferen-
tes formagoes e origens é sempre
prazeroso e enriquecedor.

Esperamos todos!

XII Encontro Homeopatico

em Curitiba

Nos dias 14 e 15 de maio de 2010, sera realizado em Curitiba o XII Encon-
tro Homeopatico, com o titulo A Teoria dos Elementos de Jan Scholten.
O encontro ird abordar o uso da Tabela Periédica como estratégia para a
busca do medicamento homeopatico. A apresentacao serd do Dr. Jordi Vila,
um dos discipulos do mestre Scholten, que vem de Barcelona-Espanha,
especialmente para participar deste encontro.

O médico homeopata holandés Jan Scholten traz uma proposta e expe-
riéncia clinica sobre o conhecimento do medicamento homeopatico,
sugerindo os Temas Caracteristicos que os identificam, tanto individual-
mente como por grupos, segundo sua estrutura na tabela periédica dos
elementos quimicos. O Dr. Jordi Vila, que é estudioso, critico e praticante
do método, vem apresentar a informacao e procedimentos que oferecem
subsidios para levar estes conhecimentos a pratica clinica.

Informacées:

www.escolahomeopaticadecuritiba.org

e-mail: ehc@escolahomeopaticadecuritiba.org

Fone (41) 3338-6316 - Fax (41) 3338-8655

_ Informativo APH
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Falso médico é detido

em Franca

No més de setembro de 2009 foi detido em
Franca um individuo que se dizia homeopata e
estava atendendo pacientes em um consultdrio.
De acordo com o Dr. Hermes Falleiros, que relatou
o caso a APH, um inquérito policial foi aberto
para apurar os fatos.

Ao ser detido, o falso médico
disse estar habilitado para esse
atendimento, ja que havia cursado
uma “faculdade de Homeopatia
da USP, no Instituto Avalon, em
Sao Paulo”, dizendo-se terapeuta
e homeopata. Em seu poder foram
encontrados receitudrios, recibos,
uma agenda e um recorte de jornal
identificando-o como especialista
em Homeopatia.

Esse tipo de situacdo vem
sendo estimulado pela expansio
dos cursos de Homeopatia para

leigos. Na prépria cidade de Fran-
ca estd funcionando, hd um ano,
um curso desses, promovido pela
Universidade de Vicosa. Qual-
quer pessoa, independente de sua
formacao escolar ou profissional,
pode fazer esse curso e, ao térmi-
no, cré-se habilitado a atender
pacientes prescrevendo remédios
homeopiticos.

Os organizadores desses cur-
sos estimulam os candidatos a
fazé-los, dando-lhes orientacao
para nao dizer que realizam exame

Arquivo APH

fisico nos pacientes ou que fazem
diagnéstico: eles devem dizer que
fazem uma anamnese e uma ava-
liacao no paciente. Eles prescrevem
medicamentos homeopaticos, mas
devem dizer que fazem “orientacao
terapéutica para nao causar alarde
entre os médicos”! Estd claramente
caracterizado o exercicio ilegal da
Medicina!

Com todos os ataques que a
Homeopatia sempre sofreu, temos
em nosso pafs mais essa ameaga
contra o bom nome de nossa espe-
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Dr.Hermes Falleiros

Dr. Hermes Falleiros é médico
homeopata, especialista em
Homeopatia pelo Conselho Federal
de Homeopatia

cialidade, pois esses profissionais,

por ndo serem médicos, podem
causar danos irreparaveis nos pa-
cientes, e a responsabilidade caira
fatalmente sobre a Homeopatia,
reforcando as campanhas que a
dizem ineficaz.

E existe um movimento
para a regularizagdo da profissao
“homeopata” no Brasil. Se isso
ocorrer, de que valeu toda a luta
da Homeopatia para conseguir e
manter o status de especialidade
médica no Brasil?
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Pense nisso...

Nesta coluna, o farmacéutico Ezequiel Viriato fala sobre
como tornar mais clara a prescricGo médica, para evitar
equivocos e facilitar o atendimento do paciente nas

farmdcias.

No servico da Assisténcia Farma-
céutica Homeopdtica, ndo é incomum
nos depararmos com prescri¢oes
médicas com erros e equivocos que
poderiam ser evitados, mas é func¢io
do farmacéutico, ao notar o equivoco,
conversar diretamente com o prescritor,
para que as distor¢oes sejam sanadas.

Passaremos aqui algumas infor-
macodes basicas sobre o preenchimento
de uma receita homeopatica, lembran-
do que a receita é um documento com
forga legal, que tem por finalidade
traduzir por escrito todas as recomen-
dacoes do médico ao seu paciente.

Toda receita deve conter um mi-
nimo de informacgées, com os dados
sendo dispostos numa seqiiéncia
tradicional, cujo objetivo é facilitar a
compreensao e a comunicagao de seu
contetdo.

O prescritor deve colocar o nome
correto do medicamento, assim como
poténcia com letra legivel. Caso a letra

nao “ajude”, a prescricao poderd ser
digitada em computador ou até mes-
mo datilografada, para que nio gere
diavidas na prescrigao.

A identificacao do medicamento
deve ser feita através do nome home-
opdtico, seus sindnimos ou abrevia-
turas, seguido do grau de poténcia
em algarismo arabico, sigla da escala
e do método empregado, bem como
da forma farmacéutica sugerida e
seu volume. Por exemplo: Phosphorus
30CH gotas 30ml.

E facultado omitir o nome da
espécie, desde que use somente uma
espécie de um determinado género
ou caso haja uma espécie mais usada,
desde que nao origine confusodes.

Por exemplo: Lycopodium = Lyco-
podium clavatum L.

E facultado omitir o epiteto de gé-
nero para nomes tradicionais. Por exem-
plo: Belladonna = Atropa belladonna L. ou
Dulcamara = Solanum dulcamara L.
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Dr.Ezequiel P.Viriato

[ Ezequiel Paulo Viriato é

~ farmacéutico, mestre em
Homeopatia e membro do Comité
Técnico Tematico de Homeopatia
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Sao toleradas as designacoes an-
tigas (obsoletos) para compostos qui-
micos e seus derivados. Por exemplo:
designacao atual: Barium, Calcium,
Kalium; e, designacao antiga: Baryta,
Calcarea, Kali, respectivamente.

E recomendada a grafia que colo-
ca primeiro o cdtion e depois o0 anion
dos compostos quimicos.

Por exemplo: recomendado: Aci-
dum muriaticum, Acidum nitricum, Aci-
dum sulfuricum; e, nao recomendado:
Muriatis acidum, Nitri acidum, Sulfuris
acidum, respectivamente.

E permitido o uso de abreviaturas,
desde que nao origine confusdes.

Por exemplo: Kali chloric., em vez de
Kalium chloricum (clorato); Kali chlorat.,
em vez de Kalium chloratum (cloreto);
Kali carb., em vez de Kalium carbonicum.
Observacao: Kal. C, Kal. Chl ou Kal.
Chlor. Sao abreviaturas indevidas.

E permitido substituir cada trés
zeros (000) pelo algarismo romano M.

da Farmacopéia Brasileira.

R

Por exemplo: Nux vomica 1000FC
ou Nux vomic 1MFC; Nux vomica
1000000FC ou Nux vomica IMMFC.

O emprego de sind6nimos deve
restringir-se aos constantes em obras
cientificas consagradas na Farmacia e
Medicina. Medicamentos apresenta-
dos com denominacao arbitraria de
sindnimos, ndo constantes em tais
obras, sio considerados medicamen-
tos secretos.

O uso do c6digo, sigla, nimeros
e nome arbitririo é proibido pela
legislacdo farmacéutica.

A escala é a proporcio entre in-
sumo ativo e insumo inerte, seguida
na preparacao das dilui¢oes nos di-
ferentes métodos. Observacao: nao
é permitida a conversiao aritmética
entre as diferentes escalas. As escalas
utilizadas poderao ser abreviadas. Por
exemplo: Escala centesimal - CH;
Escala decimal - D ou DH; Escala
cinquenta-milesimal - LM.

@R&Z‘%L]ﬂ@ FARMACIA HOMEOPATICA LTDA.
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Pense Nisso também...

No Informativo APH, n° 101, de nov-dez 2009, foi publicada na coluna Pense Nisso...
do farmacéutico Ezequiel Viriato, um artigo sobre a preparacdo de um medicamento
homeopdtico de altissima poténcia, pelo método do Fluxo Continuo.

A seguir publicamos dois artigos que apresentam opinibes diferentes.

Mdrcia Aparecida Gutierrez,
Presidente da ABFH

Amarilys de Toledo Cesar, farmacéutica
homeopata, doutora em Saude Publica
USR secretdria para assuntos de
Farmdcia da Liga Médica Homeopdtica
Internacional.

Concordo com meu colega Eze-
quiel Viriato, pois ndo se deve estabele-
cer mesmo igualdades e comparagoes
entre os métodos hahnemannianos da
52 e da 62 edigdes do Organon, Kor-
sakoviano, métodos mecanicos como
o fluxo continuo, e as escalas decimais
e centesimais. Também h4 diferentes
maquinas de dinamizar, ndo apenas
a de fluxo continuo. Cada uma delas
tem suas caracteristicas proprias.

Por outro lado, a farmacotéc-
nica homeopdtica é essencialmente
sustentdvel. A partir de uma pequena
quantidade de material ativo — no ma-
ximo 0,1g quando se inicia 0 processo
através de uma trituracao - podem ser
preparadas quantidades 10, 100 ou
até mais do que 50.000 vezes maior,
respectivamente no caso de decimais,
centesimais e cinqiienta-milesimais, a
cada passo de dinamizacio. Exempli-
ficando a partir de 0,1g de material de
partida, com a adi¢ao apenas de lacto-
se, dgua purificada e etanol, pode-se
chegar a 108 (100 milhdes de quilos) de
dinamizac¢io 6CH. E claro que nio fa-

A preparacao de medicamentos
pelo método de FC - Fluxo Continuo
viabiliza a escala de poténcias (altas e
altisimas) proposta por Kent com base
em experiéncias clinicas de sucesso
e que muito influenciaram clinicos
brasileiros.

Coube a farmdcia, com apoio da
ABFH, de sua Comissao Cientifica e de
empresa da drea de tecnologia, desen-
volver uma técnica e um equipamento
que permitisse o preparo de medica-
mentos com padronizagio.

A limitacao de preparo até 100M
FC, imposta pela FHB II, nao pode ser
justificada pelo custo de preparo ou
impacto ambiental.

Custos s3o questdes particulares
das empresas envolvidas e ao longo da

zemos isto em nossas farmdcias e, sim,
usamos dilui¢oes seriadas, economiza-
mos diluentes, e guardamos pequenas
quantidades em nossos estoques. No
caso de dinamizacoes feitas em fluxo
continuo, como ele é utilizado exata-
mente para dilui¢oes muito altas, ha
um consumo maior de solvente, que
é a 4gua purificada, obtida por desti-
lacdo ou osmose. Nestes processos, hd
consumo de energia para aquecimento
e de dgua para resfriamento. Esta, alids,
pode ser armazenada e reutilizada, por
exemplo, nos sanitarios.

Poucas s3o as farmdcias que tem
equipamentos de fluxo continuo. E
a maioria delas ndo dinamiza acima
de 10.000FC. Ha trés laboratérios
fornecedores de insumos dinamiza-
dos para farmadcias e todos possuem
o equipamento de fluxo continuo.
O modelo mais atual, produzido no
Brasil, trabalha a 15.000 rpm, com
uma cdmara de dinamizacao de apenas
0,5mlL, levando a uma economia de
tempo, energia e de dgua: sdo quase
5 vezes mais rdpidos e requerem 25%
do volume de dgua citado no texto.
Sem detalhar os cdlculos de custo, e s6
nos fixando na evolucao dos equipa-
mentos atuais, a 4gua necessaria para
a producdo de uma FC 1.000.000, cai
para Y4 do valor mencionado, o que
equivaleria a 500 litros, seguindo o
raciocinio do autor. Devemos ainda
lembrar que, no processo de obteng¢ao
de uma poténcia altissima, sao obtidas
diversas poténcias intermediarias, que
dividem entre si o custo final de ob-
tencao. Além disso, uma vez que estes
laboratérios iniciaram sua produgao
mais de 20 anos atrds, todos eles pos-
suem um grande niimero de matrizes
ja dinamizadas em seus estoques. Estas
poténcias podem ser prescritas sem dor
de consciéncia por prejuizo ambiental,
pois elas jd existem, e o atendimento

histéria de preparacio por este método,
o custo final do medicamento nunca
inviabilizou o seu uso.

O impacto ambiental deve ser ava-
liado para cada agao que realizamos e
ahomeopatia prima pela economia de
recursos naturais nas preparagdes bem
como nos residuos gerados. Nao cabe
a farmdcia ou a Farmacopéia limitar
o preparo de medicamentos por este
método com o argumento econdmico
e/ou ecologico.

A agua é recurso a ser preservado
sempre e para que seu uso esteja asse-
gurado seja para a preparacao de anti-
bidticos de dltima geracao, seja para o
preparo de medicamentos em FC.

Ambos poder3o ser titeis na pre-
servacao de uma vida.

de prescricoes destas poténcias serd
feito sem a necessidade de obtencao
de novas dinamizagoes.

Ha dois pontos ainda a serem
comentados: um é a necessidade de po-
téncias elevadas, relatada por homeopa-
tas em sua clinica. Sobre isto, aprendi
com Arturo Mendez que ao farmacéu-
tico cabe produzir os medicamentos,
utilizando todas as possibilidades de
sua técnica, arte e ética. Outro ponto é
o prazo de validade das dinamizagdes.
Até alguns anos atrds, estas solugoes
tinham prazo de validade indetermi-
nado, que depois passou a ser definido
caso a caso. Hoje as autoridades sani-
tarias, sem um argumento validado
para a homeopatia, querem impor um
prazo de validade de cinco anos, o que
inviabiliza ndo s6 poténcias obtidas
por fluxo continuo, como até mesmo
a dinamizagiao de poténcias 200CH,
por exemplo, jd que supostamente
deveriam ser desprezadas apds este
periodo. A seguranca microbiolégica
destas solucoes tem sido avaliada e se
mostrado indiscutivel, mas as autori-
dades seguem com argumentos sobre a
sua atividade, ap6s algum tempo, o que
é inquestiondvel face aos resultados
obtidos pela clinica homeopatica.

Para a manutencao do acervo de
medicamentos disponiveis a clinica,
seria interessante que todos os gru-
pos de homeopatas, farmacéuticos
e prescritores, dentre eles o Comité
Técnico Temitico de Homeopatia da
Farmacopéia Brasileira, se dedicassem
a preservacao das poténcias homeo-
pdticas, muitas delas impossiveis de
serem repostas. Certamente ativas, e
sem imposicao de serem desprezadas,
nossas matrizes dinamizadas nao vao
requerer serem novamente produzidas.
Assim, vamos contribuir grandemente
para a sustentabilidade que tanto ca-
racteriza nossa farmacotécnica.

Associagdo
Paulista de
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HOMEOPATIA
EM SAO PAULO

Pinheiros
R. Cristiano Viana, 67
Tel: 3082-2209

Jardins
Al Tieté, 19
Tel: 3088-1661 HOMEOPATIA

Santana

R. Dr. Cesar, 212
Tel: 2950-9034
Moema
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tel: 5533-0516

Tatuapé
R. Nestor de Barros, 212
Tel: 2672-2155
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R. Morgado de Mateus, 163 § s
Tel: 5575-4328
Vila Nova Conceicao

R. Jodo Lourenco, 779
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ESPECIALIZADOS EM
HOMEOPATIA PARA
FAZER SEMPRE
O MELHOR!

NOS TEMOS O
MEDICAMENTO QUE
VOCE PRESCREVE,
DA FORMA QUE SEU
PACIENTE PRECISA!

Siga-nos no Twitter:

www.twitter.com/
doutoraamarilys

L

No Facebook, procure
Amarilys Cesar.
Junte-se ao grupo “Amigos
da Homeopatia e ajude a
construir um novo caminho,
porque “sonho que se sonha
s0, € s6 um sonho que se
sonha s6; sonho que se
sonha junto é realidade
(W. Sheakspeare)

WWW.HNCRISTIANO.COM.BR

DESDE 1982 FAZENDO HOMEOPATIA PARATODO O BRASIL

A APH mantém durante o
ano todo Cursos, Simpdsios,
Coloquios, Seminarios.

Saiba mais no site
www.aph.org.br
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