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Resumo

A homeopatia é uma prdtica médica bicentendria que ao longo de sua histéria tem
demonstrado resolutividade, baixo custo, grande alcance e incontestavel aceitagao
social. Estima-se que, na atualidade, cerca de 500 milhdes de pessoas utilizam a
homeopatia como forma terapéutica no mundo todo. Isso representa cerca de 7% da
populacdo mundial. Entretanto, ainda existem problemas de harmonizacdo entre a
homeopatia e as formas terapéuticas hegemdnicas que precisam ser devidamente
equacionados e resolvidos. Este artigo objetiva contextualizar a homeopatia como
ciéncia e arte no mundo e no Brasil. Sdo analisados alguns aspectos relevantes tais
como: o perfil das pessoas que utilizam a homeopatia como opcao de tratamento e os
motivos que os levaram a isso e contextualizacdo histérica e social da inclusao da
homeopatia nos sistemas de atengdo a salde e de ensino. Conclui-se que a
homeopatia se caracteriza como um sistema ético de medicina que oferece um tipo de
tratamento sistémico, seguro e com o6tima relacdo custo-beneficio para as pessoas
doentes. O mesmo deve ser incluido nas universidades e faculdades de medicina e no
sistema de atencdo a salde das pessoas em qualquer nivel de complexidade,
garantindo assim sua histérica caracterizagdo como especialidade médica.
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Homeopathy: a brief description of this medical specialty

Abstract

Homeopathy is a medical approach with 200 years of history; along this time it
demonstrated its ability to solve problems, with low cost, broad scope and
unquestionable social acceptance. According to estimates, approximately 500 million
people use homeopathy worldwide, corresponding to about 7% of the world
population. However, there are still hindrances to its integration to conventional
medicine that need to put into perspective and removed. The aim of the present article
is to contextualize homeopathy as a science and an art in Brazil and worldwide. We
analyzed some relevant aspects, such as profile of users, their reasons to choose
homeopathy and historical and social contexts for the inclusion of homeopathy in
healthcare and educational systems. We conclude that homeopathy is an ethical
medical system that provides systemic and safe treatment to patients, with optimal cost-
benefit ratio. Homeopathy should be included in universities, schools of medicine and
all levels of the healthcare system, thus ensuring its historical nature as a medical
specialty.
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Introducao

H& muitos anos a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) vem apoiando a inclusdo das
chamadas “praticas alternativas de tratamento” no sistema de atencdo a salde das
pessoas. Estas praticas recebem a denominacdo de “medicina tradicional e
complementar” (MTC). No que diz respeito a MTC, a OMS que aponta como sua
missdo “ajudar a salvar vidas e melhorar a satdde”, vem facilitando sua inser¢ao nos
sistemas de salde, elaborando diretrizes, estimulando a “investigagcdo clinica sobre
seguranca e eficacia” e “atuando como centro coordenador para facilitar o intercambio
de informacao” [1].

Em seu discurso na Conferéncia Internacional sobre MTC, Nova Delhi, india, em
fevereiro de 2013, a Dra. Margaret Chan, Diretora Geral da OMS, aponta por que estas
terapias estdo sendo consideradas como uma parte importante do sistema de saude.
Segundo ela, os usudrios de servicos de salide em todo o mundo tem demonstrado
interesse cada vez maior pela MTC e, em decorréncia, este segmento passou a
desempenhar papel importante no desenvolvimento econémico de alguns paises,
reduzindo gastos sanitarios. Além disso, tem havido grande progresso na investigagao e
desenvolvimento de conhecimento na area. Decorre dai o entendimento da OMS
sobre a necessidade de uma “integragao mais estreita” da MTC nos sistemas de salide
e, para isso, “as instancias normativas e os usudrios deveriam examinar de que maneira
isso deve ser viabilizado” [1].

Falando sobre a integracdo da MTC com a medicina hegemonica, Margaret Chan
afirma que "Os dois sistemas de medicina (...) ndo precisam chocar. No contexto dos
cuidados de satde primarios, eles podem se misturar numa harmonia benéfica, usando
as melhores caracteristicas de cada sistema e compensando certas fraquezas em cada
um. Isso ndo é algo que acontecera sozinho. Decisoes politicas deliberadas tém de ser
tomadas. Mas pode ser feito com sucesso” [1].

A homeopatia é tradicionalmente incluida entre as MTC, caracterizando-se, porém,
como a que mais se aproxima da prdtica da clinica médica ocidental; vem dai sua
grande importancia social e corporativa. Trata-se de uma pratica médica bicentenaria,
idealizada e organizada pelo médico alemao Samuel Hahnemann (nascido em 10 de
abril de 1755, Meissen, Alemanha; falecido em 2 de julho de 1843, Paris, Franca)
caracterizada por sua resolutividade, baixo custo, grande alcance e incontestavel
aceitacdo social [2-10].

Desde 1796, quando comecou a ser praticada na Saxonia, até os dias de hoje, ou seja,
ao longo de 220 anos, o saber acumulado tem mostrado que esta praxis clinica e
terapéutica tem potencial para melhorar a satide das pessoas, ndo apenas a um custo
menor que o da prdtica hegemdnica, mas também e especialmente, sem efeitos
colaterais adversos [5].

Entendemos que ao fazermos uma imersdo no estudo da fundamentacdo teérica e
pratica da homeopatia, pode-se observar que esta praxis clinica e terapéutica se
caracteriza como um sistema ético de medicina que oferece para as pessoas doentes
um tipo de tratamento sistémico, seguro e com 6tima relagdo custo-beneficio. O
médico homeopata, ao prescrever o melhor tratamento (projeto terapéutico) indicado
para cada caso e para cada momento da histéria da doenca (tratamento centrado na
individualidade da pessoa) cumpre na integralidade o principio bioético da
beneficéncia e nao maleficéncia. Garantindo a pessoa doente e a seus familiares ou



responsaveis a informacdo de todos os aspectos relacionados ao tratamento (partilha
do poder) cumpre o principio da autonomia. E, levando a homeopatia para as unidades
da rede bdsica de atencdo a sadde alinha-se aos principios da universalidade e justica
[11].

Desta forma, é racional acreditar que sua implantagdo adequada nos sistemas
nacionais de salde permite que as pessoas doentes possam dispor desta opgdo
terapéutica ampla e segura, que, dependendo do caso, pode ser a Unica forma de
tratamento ou ser utilizada de forma integrativa e complementar a outras terapéuticas.

A experiéncia tem mostrado que a integracdo da homeopatia e da terapéutica
hegemonica é extremamente Gtil na promogao da satde e para pessoas que vivem com
doengas cronicas [12]. Além disso, tem-se observado também que ela pode contribuir
para o tratamento de doencas agudas [12].

Porém, ndo podemos negar que existem problemas de harmonizacdo entre estas duas
formas terapéuticas que precisam ser devidamente equacionados e resolvidos.

Apesar de todas as dificuldades e contrapropaganda, estima-se que, na atualidade, no
mundo todo, cerca de 500 milhdes de pessoas utilizam a Homeopatia como forma
terapéutica [12]. Isto representa cerca de 7% da populacdo mundial, estimada em
cerca de 7,3 bilhdes de pessoas em julho de 2016 [13].

Em decorréncia, o aumento da demanda pela homeopatia observado em muitos paises
do mundo [12]. vem resultando no aumento das necessidades educacionais desta
ciéncia. Nos paises que compdem a Unido Europeia, a homeopatia ja esta
parcialmente regulamentada. Em 6 dos 22 paises ela estd integrada no sistema de
salde; em 9, os estudantes de medicina familiarizam-se com a homeopatia por meio
de cursos de introducdo; e, em 18, o diploma de pés-graduacdo em homeopatia é
reconhecido oficialmente. A india continua na lideranca de infraestrutura de ensino e
formacdo. Cerca de 260 faculdades incluem cursos de graduagdo em homeopatia em
seu curriculo e existem cerca de 70 cursos de pds-graduacao disponiveis nessa area de
conhecimento [12].

Assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao descritiva das
publicacdes que abordam o perfil das pessoas que buscam a homeopatia como forma
de tratamento e os fatores que as levaram a esta decisdo. Além disso, a partir dos dados
levantados, buscou-se elaborar breve relato sobre a inclusio da homeopatia na
sociedade brasileira e nos sistemas de atencdo a satde e ensino desde sua introducao
no pais até os dias de hoje com foco particular no estado de Sao Paulo.

Métodos

Foi realizada, em fevereiro de 2017, busca na literatura de documentos
contemporaneos e retrospectivos considerados, pelos critérios de origem e autoria,
cientificamente auténticos. Foram consideradas como marcos referenciais as
publicacdes da Liga Médica Homeopdtica Internacional (LMHI) “Scientific Framework
of Homeopathy. Evidence Based Homeopathy”, de 2014 [12] e o dossié
“Homoeopathy: science of gentle healing” elaborado por comité designado pelo
Ministry of AYUSH (Ayurveda, Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha and
Homoeopathy), Governo da India, New Delhi de 2015 [14].



Na busca de artigos, textos, publicacdes e documentos, foram também consultadas
bases de dados (Bireme e SciELO) utilizando os termos-chave “homeopathy”, “clinical
medicine” e “delivery of health care”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Informagdes sobre associagbes e instituicdes representativas (Associacdo Paulista de
Homeopatia — APH; Associacdo Médica Homeopatica Brasileira - AMHB;
Departamento de Publicagdes do Instituto Hahnemanniano do Brasil — Dpub - IHB) e
outras midias relacionadas a homeopatia foram obtidas nos sitios oficiais dessas
entidades. Informagdes historicas também foram buscadas nos sites da Fiocruz, da
Universidade de Sao Paulo e “O Globo”. Os Diérios Oficiais foram pesquisados na
plataforma Google.

Foi realizada, entdo, andlise documental e dentre as informacoes levantadas, foram
consideradas as mais relevantes para a elaboracdo deste artigo em cumprimento do
objetivo proposto. Na redacao algumas delas foram organizadas em tabelas segundo
ordem cronolégica e, quando necessario, por tema.

Sobre os marcos referenciais, esclarecemos que em 2014, a Liga Medicorum
Homoeophatica Internacionalis (LMHI), em parceria com o Comité Europeu de
Homeopatia (Bélgica) e com o Conselho Central de Investigacio Homeopatica (India),
fundamentada em publicagdes anteriores e nos trabalhos apresentados em seu 69°
Congresso (Paris, Franca, julho de 2014) elaborou um panorama cientifico da
homeopatia, com o objetivo principal de firmar a posicdo desta prdtica clinica e
terapéutica, contextualizando-a no mundo de hoje, e, desta forma, torna-la mais visivel
globalmente e, particular e especialmente, no universo médico [12]. Em 2015, o
governo da India - pais no qual a homeopatia estd envolvida nos sistemas de cuidado
da satde das pessoas, ensino e pesquisa - designou um comité para elaborar um dossié
que proporcionasse uma visdao ampla e atualizada da homeopatia “a partir de uma
breve introdugdo a ciéncia, a sua rede, infraestrutura e status em varias partes do
mundo, com especial énfase para a India” [14]. Importante salientar que esta
publicacdo contou com corpo de referees locais e internacionais - Franga, Reino
Unido, EUA, Hungria e Brasil, este representado por Flavio Dantas e Silvia Waisse.

Resultados

De um total de aproximadamente 150 documentos levantados, foram excluidos
aqueles sem referéncia confidvel de origem e autoria, com temas repetidos e textos
comuns a outros, restando selecionados 43 que se encontram devidamente referidos
no texto e compdem a bibliografia deste artigo. Com base nesse material foi levantado
o perfil das pessoas que buscam a homeopatia como forma de tratamento e os fatores
que as levaram a esta decisdo. Foi também elaborado um breve panorama da
homeopatia no Brasil, com foco particular no estado de Sdo Paulo.

Perfil das pessoas que buscam e utilizam a homeopatia como forma de tratamento

A partir de levantamento de artigos produzidos na Europa, EUA, india e Brasil [15-27],
o Scientific Framework of Homeopathy: Evidence Based Homeopathy traga o perfil das
pessoas que, nos dias de hoje, buscam e utilizam a homeopatia como forma de
tratamento. Foi observado tratarem-se de pessoas com altos niveis de escolaridade e
educacdo, situadas na faixa etaria entre 33 e 55 anos, com estilo de vida saudavel e



atitude positiva em relagdo a terapéutica [12]. Em sintese, os fatos observados e
relatados indicam que quem se vale de tratamento homeopdtico nos dias de hoje é
capaz de fazer uma escolha informada. E é desejdvel que a escolha de qualquer
terapéutica seja feita dessa formal

Fatores que levam as pessoas doentes a buscar a Homeopatia como forma de
tratamento

No panorama elaborado pela LMHI é relatado também quais fatores determinaram a
busca dessa opcdo terapéutica. Com base em estudos realizados principalmente na
Europa [15, 16, 18, 19, 21, 23, 24 26 28] sao apontados os seguintes determinantes: (a)
“Preocupacao com os efeitos colaterais dos outros métodos de tratamento."; (b) “Falta
de resultado dos tratamentos convencionais ou desejo de evitar este tipo de tratamento
por longo prazo.”; (c) “Experiéncias positivas nas consultas.”; (d) “Preferéncia pessoal
ou tradicdo familiar.”; (e) “Custo menor.”; (f) “Bem-estar geral”; (g) “Crenca tradicional
no conceito imaterial ou holistico.”; (h) “Conscientizacdo sobre a falta de papel dos
antibidticos nas doencas virais.”; e (i) “Desconfianca na medicina convencional” [12].

Pode-se inferir que a opcao pela homeopatia se deve, em parte, a crescente percepgao,
pelos que a adotam como opc¢do de tratamento, de suas virtudes como terapéutica com
visdo sistémica, por ser isenta de efeitos adversos e pela relagao custo-efetividade, mas
também, em parte, devido a crescente desconfianca em relagdo as praticas oferecidas
pela medicina convencional [12].

Neste sentido, o dossié Homoeopathy: science of gentle healing observa que “tato,
simpatia e compreensao sao esperados do médico, pois o paciente ndo é mera colecao
de sintomas, sinais, fungdes desordenadas, 6rgaos danificados e emogdes perturbadas”
[14] (...) a pessoa doente é “um ser humano, temeroso, esperancoso buscando alivio,
ajuda e tranquilidade (...)” [14]. Estes requisitos sdo aplicaveis na integralidade na
pratica homeopdtica, uma vez que “o objetivo da homeopatia ndo é apenas combater
doengas individuais numa pessoa, mas compreendé-la como um todo e alivid-la de
suas queixas” [14].

Para reforgar esta tendéncia de busca da homeopatia como opcdo terapéutica o
documento Gentle healing afirma que, apesar destes milhares de observacdes e relatos
necessitarem de “(...) ensaios de controle pragmaticos e aleatérios, (...) ao longo dos
anos, os medicamentos homeopdticos tém sido utilizados com sucesso no tratamento
de vdérias condigdes, tais como doencas pépticas, ansiedade, dermatite atdpica,
autismo, distirbios comportamentais, fraturas, conjuntivite, varicela, depressao,
dismenorreia, dores de cabeca, herpes zoster, gripe (...) fobias, célculos renais (...)
colicas ou dores da denticio em criancas (...)” [14]. Este relato estd baseado no
atendimento de cerca de 1,1 milhdes de pessoas que buscam cuidados primarios em
dispensarios homeopaticos em Nova Delhi [14]. Os autores relatam, também, que a
homeopatia é usada em casos de cancer, HIV/AIDS e doencgas terminais, com o
objetivo de proporcionar cuidados paliativos sintomdticos e melhorar a qualidade de
vida das pessoas doentes [14]. A noticia promissora deste documento é que “(...)
estudos tém gerado evidéncias a favor da homeopatia, mesmo através de ensaios de
controle randomizado e meta-analises em muitas condicdes como diarreia e infeccoes
do trato respiratério em criangas... febre do feno, queixas da menopausa, doencas
musculoesqueléticas, osteoartrite, rinofaringite (...) artrite reumatéide (...)” [14].



Vantagens da homeopatia

Ap6s apresentar amplo material atualizado e rigorosamente analisado, sobre pesquisas
bdsicas, ensaios clinicos e revisdes da literatura, o dossié indiano conclui que o
tratamento com medicamentos homeopaticos traz como vantagens (a) “(...) ser seguro,
eficaz e baseado em substancias naturais”; (b) por utilizar “(...) substancias simples em
micro-doses, os medicamentos ndo estdo associados com qualquer efeito téxico e
podem ser utilizado com seguranca em mulheres gravidas, maes lactantes, lactentes e
criangas e na populacdo geridtrica”; (c) nas infeccdes, “pelo fato dos medicamentos
homeopaticos ndo agirem diretamente sobre os microrganismos e sim sobre o sistema
imune (auto-protetor) para combater o processo da doenca (...) ndo se conhece
resisténcia microbiana a homeopaticos”; (d) “o modo de administracio de
medicamentos homeopdticos é simples (...)”, ndo sendo utilizados “(...) métodos
invasivos (...)”, e além disso, “(..) os medicamentos sdo altamente palataveis,
aumentando assim sua aceitagdo”; (e) ”a falta de diagnéstico confirmado nao
representa um obstaculo para iniciar o tratamento com medicamentos homeopaticos”;
(f) “a abordagem individualizada do tratamento estd em consonancia com a crescente
tendéncia do tratamento preconizado na era moderna”; (g) “remédios homeopaticos
ndo viciam: uma vez que o alivio ocorre, a pessoa doente pode facilmente parar de
toma-los”; e (h)” “a relacdo custo-beneficio do tratamento homeopdtico €
comparativamente melhor do que a de outros sistemas terapéuticos” [14].

A inclusao da homeopatia na sociedade e nos sistemas de atencao a saide e ensino no
Brasil com foco especial no estado de Sao Paulo

“A histéria da homeopatia no Brasil tem (...) mais de 150 anos quer se considere a
valiosa contribuicdo de Benoit Jules Mure ou a atuacdo de Emile Germon, ambos
franceses” [29]. Hoje em dia existem evidéncias de que esta histéria ja ultrapassou os
180 anos, considerando os registros de atividade homeopdtica do médico suico
Frederico Jahn que, “ja em 1836 defendeu uma tese intitulada ‘Exposicao da doutrina
homeopatica’ junto a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro” [30]. A relevancia
deste fato ndo pode ser enfatizada o suficiente, considerando que essa tese foi
defendida apenas quatro anos depois da criacdo das faculdades de medicina da Corte
e da Bahia. Além disso, Jahn influenciou o médico Domingos de Azeredo Coutinho de
Duque Estrada (1812-1900), que relatava “que seu primeiro contato com a homeopatia
foi, precisamente, mediado por Jahn, que lhe forneceu os primeiros livros para seu
estudo” e que enfrentando epidemia de escarlatina na cidade “(...) se supunha o Gnico
homeopata no Rio de Janeiro... pois os Srs. Drs. Mure e Lisboa ainda aqui nao
exerciam a nova doutrina” [30].

Antes de entrar para a histéria da homeopatia brasileira, Emile Germon estivera no
Brasil como pesquisador, encomendado por José Bonificio de Andrade e Silva (1763-
1838), o “Patriarca da Independéncia”, naturalista, estadista e poeta brasileiro, no
inicio da década de 1820, retornando em 1837, j& praticando a homeopatia [30].
“Germon é autor do primeiro texto homeopatico publicado no Brasil (Manual
Homeopatico, 1843), a partir de contatos pessoais com Hahnemann em Paris e da
experiéncia com a terapéutica praticada no Brasil desde a volta da Europa em 1837"”
[29]. Apesar dessas evidéncias, “a literatura € unanime em apontar Benoit Jules Mure
(1809-1858) como o introdutor da homeopatia no Brasil” [30]. Conhecido no Brasil
como Bento Mure, desembarcou na cidade do Rio de Janeiro em 21 de novembro de



1840. Por este motivo nesse dia, comemora-se o Dia Nacional da Homeopatia. Apesar
da discussdao a respeito de quem foi o introdutor dessa praxis clinica, deve ser
salientada a importancia de Mure ndo apenas na divulgacdo da homeopatia, como
também na estruturacdo de ambulatérios destinados ao atendimento de doentes pobres
e escravos, fato que lhe valeu o apelido de “o médico do povo”. Neste mister, contou
com a parceria do cirurgidao portugués, naturalizado brasileiro, Jodo Vicente Martins
(1808-1854). Em 1843 foi fundada, na cidade do Rio de Janeiro, a primeira farmacia
homeopatica brasileira: a Botica Homeopética Central [29-31].

No Brasil, a homeopatia é reconhecida como pratica médica desde o final do século
XIX, sendo objeto de citacdo no Decreto Imperial n® 9.554 de 3 de fevereiro de 1886
fundamentando e apoiando a oficializagdo das farmdcias homeopdticas [32].

Nessa época, os médicos estavam organizados na denominada Sociedade de Medicina
e Cirurgia, criada em 1829, e que atuava como aliada do Estado na elaboracao de
normas sanitarias e no combate de doencgas [33]. Esta sociedade representava as duas
especialidades: “a medicina”, que albergava os clinicos praticantes da alopatia
(ventosas, clisteres, sangrias e algumas substancias catarticas, eméticas, expectorantes,
esfoliantes e exutdrias, por exemplo) e “a cirurgia”’, que reunia os médicos
intervencionistas e parteiros. A homeopatia, 11 anos depois, surge, entdo, como uma
“terceira pratica”, caracterizando-se, assim, como uma das mais antigas especialidades
no Brasil. Segundo Alencastro, “Eram homeopatas dois dos cinco médicos que
clinicavam em Campinas em 1857” [29]. Em 1886, Pedro Ernesto Albuquerque de
Oliveira publicou o primeiro livro médico impresso em Sao Paulo, Da Febre Typhoide
e Enfermidades Sobrevientes no Brasil e seu Tratamento Homeopatico [29].

Desde entdao, os médicos homeopatas, através de suas associagdes regionais, vém
participando ativamente no processo de formacdo de profissionais especialistas na
area, tendo sido responsaveis, também, pela formacdo dos primeiros farmacéuticos,
cirurgioes dentistas e médicos veterinarios dentro desta drea de conhecimento.

O impacto da recém chegada homeopatia na sociedade brasileira da segunda metade
do século XIX foi quase imediato. E este fato pode ser observado na literatura
romantica brasileira. Em seu célebre romance A Moreninha, publicado em 1844 (ano
de formatura do autor em medicina, profissao que nunca praticou), Joaquim Manuel de
Macedo (1820-1882) narra - no capitulo XlII: “Os quatro em conferéncia” - o embate
entre 4 estudantes de medicina sobre qual das praticas, a alopatica ou a homeopdtica,
deveria ser utilizada no tratamento de uma empregada da casa que havia bebido mais
do que deveria. [34]. Fendmeno andlogo pode ser observado no inicio do século XX. A
celebridade envolvida é José Bento Monteiro Lobato (1882-1948) nosso maior
representante na literatura infantil - O Sitio do Pica-pau Amarelo é sua maior obra.
Lobato vai além, advogado e critico social, entra na seara da relagdo custo-beneficio
ao relatar, em 1912, por meio de carta dirigida a seu amigo Moura Rangel, a diferenca
nos gastos com a terapéutica convencional e a homeopdtica, no tratamento da rinite
atréfica de seu filho que “sarou de tudo (...) da rinite (...) do ouvido (...)” ap6s tomar
algumas poucas doses de Mercurius seguidas por uma dose de Sulphur: “(...) prego da
cura: mil reais (...) [valor nos dias de hoje: entre 40 e 60 reais] (...) Pela alopatia, em
troca da ndo cura, vdrias consultas médicas, viagens a Sao Paulo, drogas insuflantes e
aparelho insuflador e a desesperanga” [35].



Em 1909, na cidade de Sdo Paulo, “(...) os Drs. Alberto Seabra, Murtinho Nobre,
Afonso Azevedo, Militdao Pacheco e Leopoldo Ramos fundaram (...) o Dispensério
Homeopatico Sao Paulo (...) destinado ao atendimento homeopdtico gratuito” [36].

Em 1912 foi fundada a Faculdade Hahnemanniana do Instituto Hahnemanniano do
Brasil, “com um curso de medicina nos moldes da época, e que forma médicos aptos a
exercer ambas as terapéuticas (alopatica e homeopatica)” [37]; em 1916, funda-se o
Hospital Hahnemanniano.

Em 25 de setembro de 1918, o Decreto Legislativo n® 3.540 autoriza o Instituto
Hahnemanniano do Brasil a “habilitar médicos homeopatas” [29]. Desta forma, em
2018, o reconhecimento da prdtica homeopatica como ato médico e a formagao de
especialistas completard 100 anos.

Em 1926, sob a presidéncia do médico homeopata e professor universitdrio José
Galhardo, foi realizado na cidade do Rio de Janeiro o | Congresso Brasileiro de
Homeopatia. A propdsito, em 2018, na cidade de Curitiba, sera realizada a XXXIV
edicdo deste evento nacional, que cumprird entdo 98 anos de histéria, mantendo,
desde a década de 70 do século passado, regularidade bienal [38].

Tabela 1. Congressos Brasileiros de Homeopatia: uma brevissima resenha de 90 anos
de histéria [38]

CBHn® Ano de Cidade sede Presidente
realizacao
I 1926 Rio de Janeiro-R] Dr. José Emygdio Rodrigues Galhardo
| 1950 Rio de Janeiro-R) Dr. Amaro Azevedo
]| 1952 @ Sao Paulo-SP Dr. Alfredo Di Vernieri
v Porto Alegre-RS Dr. David Castro
\Y 1954 Rio de Janeiro-R) Dr. Amaro Azevedo
\Y| 1957 Salvador-BA Dr. Murillo Soares da Cunha
VII 1958 @ Rio de Janeiro-R] Dr. Alberto Soares de Meirelles
Vil 1959 @ Porto Alegre-RS Informacgao indisponivel na literatura
VI 1961 Curitiba-PR Dr. Waldomiro Pereira
IX 1962 Rio de Janeiro-R]J Dr. José Carneiro
X 1965 Rio de Janeiro-R) Dr. Jaime Treiger
XI 1966 Rio de Janeiro-R) Dr. Mario Magalhaes Pecego
XII 1972 Sao Paulo-SP Dr. Abrahdo Brickmann
X1l 1977 @ Rio de Janeiro-RJ Dr. Mario Magalhdes Pecego
XIv 1978 Sao Paulo-SP Dr. Alfredo Castro
XV 1980 @ Petrépolis-R) Dr. Roberto Andrade da Costa
XVI 1982 Curitiba-PR Informacdo indisponivel na literatura
XVII 1984 Salvador-BA Dra. Maria Amélia Soares da Cunha
XVIHI 1986 Sao Paulo-SP Dr. Waltencir Linhares
XIX 1988 Gramado-RS Dra. Angela Augusta Lanner Vieira
XX 1990 © Vitéria-ES Dr. Ediron Pinho Carpes
XXI 1992 Belo Horizonte-MG Dr. José de Schembri
XXl 1994 Curitiba-PR Dr. Marco Antdnio Bessa
XX 1996 Campo Grande-MS Dr. José Roberto Campos de Souza
XXIV 1998 Gramado-RS Dr. Erico Dorneles
XXV 2000 Rio de Janeiro-R) Dr. Francisco Vargas de Oliveira Villela
XXVI 2002 Natal-RN Dra. Maria Adelaide Guedes Bezerra
XXVII 2004 Brasilia-DF Dr. Divaldo Dias Mancano
XXV 2006 Florianépolis-SC Dra. Paloma Arias
XXIX 2008 Sao Paulo-SP Dr. Ariovaldo Ribeiro Filho

XXX 2010 Recife-PE Dra. Odimariles de Melo Souza Dantas




XXXI 2012 Belo Horizonte-MG Dr. Mario Cabral

XXX 2014 Sao Paulo-SP Dr. Ariovaldo Ribeiro Filho

XXXIII 2016 Campo Grande-MS Dr. Luiz Darcy G. Siqueira
'Ha registros da realizagdo de 2 CBH no mesmo ano (o lll e o IV);"Ha registro de realizagdo de dois CBH.
Fato histérico: realizado o | Encontro Nacional de Estudantes Interessados em Homeopatia (I ENEIH);* Fato
histérico: a homeopatia é reconhecida com uma especialidade médica; - Fato histérico: realizagdo da
primeira prova para obtencio de Titulo de Especialista em Homeopatia — Convénio CFM/AMB/AMHB.

Em 1936, no dia 5 de junho, 6 anos ap6s a fundagdo da Associacdo Paulista de
Medicina, é fundada na cidade de Sao Paulo, a Associacdo Paulista de Homeopatia
(APH) com o objetivo de “divulgar a doutrina hahnemanniana”, firmando-se como
uma das mais antigas dentre as associacdes de especialidades médicas. Em 1970 a
APH inaugura sua sede prépria [39].

Em 8 de julho de 1952, a Lei n° 1552, publicada no Didrio Oficial da Unido em 13 de
julho de 1952, obriga o ensino de nogdes de farmacotécnica homeopatica em todas as
faculdades de farmacia do pais [40]. Ficavam, assim, bem delimitados os espacos
éticos das praticas clinico-terapéutica homeopdtica, atribuicdo dos médicos, e a
farmacotécnica homeopdtica, atribuicdo dos farmacéuticos.

Em decorréncia, em 1976, o Decreto n° 78.841 aprova a “Parte Geral” da Farmacopeia
Homeopatica Brasileira [41] e, em 4 de junho de 1980, a Resolugdo n° 1.000 do
Conselho Federal de Medicina [42] inclui a homeopatia como uma especialidade
médica “dnica, indivisivel” e, que “como tal, deve ser exercida por médicos
devidamente qualificados”, referendando o Decreto Legislativo 3.540/1918 (énfase dos
autores).

A Resolucdo do Conselho Federal de Medicina (CFM) 1.000/1980 foi ratificada pela
Resolugdo n° 1.295 de 1989 e pela Resolucido 1.634 de 2002 [43], modificada pela
Resolugao CFM n° 1.659/2003 [44], com nova redacdo do Anexo Il dada pela
Resolugdao CFM n° 1.763 de 2005 [45], tendo a nova redacdo sido aprovada pela
Resolugdo CFM n° 1.785/2006 [46], parcialmente alterada pela Resolucio CFM n°
1.970/2011 [47].

Desde 1988, com a estruturacdo nacional da Associacdo Médica Homeopatica
Brasileira (AMHB), esta, através de convénio com a Associacdo Médica Brasileira
(AMB) e o Conselho Federal de Medicina (CFM), passou a ser responsavel pela
avaliacdo dos candidatos por meio de prova, para concessdo do Titulo de Especialista
em Homeopatia (TEHo). Nos termos da Resolucao 1.000/1980 do CFM, posteriormente
ratificada, a concessdo de TEHo da-se por meio de formagdo de 2 anos, realizada por
cursos de especializagdo em homeopatia participantes do Conselho de Entidades
Formadoras (CEF) da AMHB e fiscalizados pela Comissao Cientifica e de Avaliagao de
Cursos da AMHB. Somente apds conclusdo e aprovacdo o médico podera pleitear a
realizagdo da prova para obtengdo do TEHo.

De acordo com a publicacdo conjunta elaborada pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo e os Conselhos Regional e Federal de Medicina, intitulada
Demografia Médica — 2015, a homeopatia é a 26 especialidade médica dentre as 53
existentes [48] em nimero de profissionais formados. Em 2013, havia 2.458 TEHo
registrados no CFM, 445 dos quais concedidos para médicos com titulo de especialista
em pediatria, caracterizando-se assim como a terceira segunda especialidade dos



pediatras, perdendo apenas para alergia e medicina do trabalho [43]. Cerca de 20%
dos especialistas titulados em medicina da familia e comunidade também tinham TEHo
[49].

Em 1977, Anna Kossak, médica homeopata paranaense atuando na cidade de Sao
Paulo, foi aprovada em concurso publico para Livre-Docéncia em Clinica
Homeopatica pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Em
1988, também por meio de concurso publico, recebeu o titulo de Professora Titular de
Clinica Homeopdtica pela mesma universidade.

Em 1979 foi fundada a Associacdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB), filiada a
Associacdo Médica Brasileira (AMB) com a finalidade de representar, apoiar os
interesses da classe médica homeopdtica brasileira nas questdes cientificas, éticas,
sociais, economicas e juridicas [50]. Esta associacdo se mantém atuante até os dias
hoje sendo seu presidente por 2 gestdes consecutivas o médico homeopata Ariovaldo
Ribeiro Filho, da cidade de Sdo Paulo.

No inicio dos anos 80 do século XX, nasce de forma sistemdtica a pesquisa em
homeopatia no pais. Sao referidos como marcos histérico: o Instituto Homeopético
Francois Lamasson “sob a responsabilidade do Dr. Izao Carneiro Soares, associado ao
Dr. Gilberto Pozzeti, entao professor da Faculdade de Farmdcia de Araraquara,
UNESP” [51]; “(...) pesquisadores homeopatas trabalhando com pesquisa académica
no mesmo periodo, como os doutores Marcelo Pustiglione (Hospital do Servidor
Pablico Municipal de Sdo Paulo) e Mario Sposati (Centro de Saltde Experimental da
Barra Funda, S3o Paulo) relacionada a eficiéncia e eficicia de tratamentos
homeopaticos, utilizando como campo programas de homeopatia em servigos publicos
de saude” [51]; e, também “as experiéncias de Matheus Marim, de Campinas, sobre a
natureza e eficacia do medicamento homeopatico, trabalhando com hipéteses da
fisica, em contato com pesquisadores da UNICAMP” [51].

Em 1986, a Resolugao INAMPS n° 112, de 21 de janeiro, implanta o “Programa de
Homeopatia” naquela instituicdo. Neste mesmo ano, em outubro, o Escritério Regional
de Sadde (ERSA) da cidade de Marilia-SP, realiza o primeiro concurso para médico
homeopata na rede oficial da Secretaria de Estado da Sadde. A inclusao da homeopatia
nos servigcos publicos de satde no Brasil universalizou sua oferta para a populagao em
geral, independente de varidveis como a escolaridade e estilo de vida diferenciado.

No processo de construcdo da homeopatia como arte e ciéncia no Brasil, além dos
Congressos Brasileiros e encontros regionais, merece ser citado o Simpdsio Nacional —
e Encontro Internacional - de Pesquisas Institucionais em Homeopatia (SINAPIH),
encontro de estudiosos e pesquisadores que foi, indubitavelmente, durante sua
existéncia (de 1987 a 2008) o conclave homeopatico de maior prestigio académico no
Brasil [52]. O SINAPIH, desde seu inicio, teve como objetivos “impulsionar o avango
do conhecimento cientifico em homeopatia”; “reconhecer o campo que a pesquisa em
homeopatia atualmente recobre; identificar e discutir questdes tedrico-metodoldgicas
pertinentes as investigagdes nessa area”; e “promover o intercambio de informagdes
entre pesquisadores” [52]. A partir do segundo SINAPIH, foram fixadas seis dreas
temdticas bdsicas que caracterizaram o evento: (1) pesquisa soécio-histérica; (2)
pesquisa clinica; (3) pesquisa laboratorial; (4) pesquisa farmacolégica e patogenética;
(5) avaliacao de servicos de salde; e (6) formacao de recursos humanos. A partir desta
segunda edicdo, o SINAPIH passou a contar com a participagdo de pesquisadores



estrangeiros, a maioria deles subvencionados por suas instituicbes de origem,
mostrando a relevancia do evento. (Ver Tabela 3).

Tabela 2. Principais pesquisadores estrangeiros participantes das edi¢des do SINAPIH
[52]

Pesquisador Area de atuacio Instituicao
Bernard Poitevin Pesquisa Institut National de La Santé et de La Franca
laboratorial Recherche Médicale - INSERM
Jacques Benveniste’ Imunologia e
Madeleine Bastide homeopatia Universidade Montpellier |
Jacques Imberechts Pesquisa clinica Homoeopathia Europea Bélgica
Harris Coulter Pesquisa sécio- Columbia University USA
histérica
Peter Fisher** Pesquisa clinica Royal Homoeopathic Hospital of Reino
London Unido
Thomaz Genneper Pesquisa sécio- Institut fiir Geschichte der Medizin, Alemanha
histérica Robert Bosh Stiftung
Francisco ~ Xavier Pesquisa Faculdade de Medicina Argentina
Eizayaga Filho patogenética da Universidade Maiménides

‘Condutor de famosos e histéricos ensaios, entre os quais o instigante artigo sobre a chamada “meméria da
agua” [53]; ‘Médico da familia real britanica.

Em 1988, a Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenagdo (CIPLAN)
publica a Resolugcdo n.° 04 que introduz a Homeopatia nos servigos de satde [54]. Em
1989, a Deliberacao CIS/SP 81/89 [55] e a Resolucdo SS-90 [56] aprovaram e fixaram
diretrizes gerais para o atendimento médico homeopdtico nos servigos puiblicos, em
nivel federal e estadual, incluindo a homeopatia “nas agdes integradas de satde” ou
Sistema Unificado de Sadde (SUS). Com base na Resolucao CIPLAN n.° 04/88, o
Escritério Regional de Sadde da Penha, municipio de Sao Paulo (ERSA 4) realizou
concurso para contratagdo de médicos homeopatas [57].

Em 1991 foi criado o Departamento Cientifico de Homeopatia da Associacdo Paulista
de Medicina, apds consulta realizada entre os médicos do Estado de Sao Paulo que,
em sua maioria, aprovaram esta iniciativa. Este departamento esta atuante até hoje,
sendo seu atual diretor o Dr. Sergio E. Furuta, que também é o Presidente da APH.
Nesse mesmo ano, a Disciplina de Clinica Homeopatica da Universidade Federal do
Estado. “Foram aprovados: Flavio Dantas e Helio Teixeira (Minas Gerais), Helio Bergo
(Espirito Santo), Ana Tereza Dreux Mariani, Cldudio Aradjo, Francisco Caixeta e
Antonio Carlos Silva Oliveira (Rio de Janeiro) e este autor (Marcelo Pustiglione) em Sao
Paulo, todos qualificados pela Universidade (...), Gnica a contar com a Homeopatia na
grade curricular da graduacao médica, pela secular origem hahnemanniana da Escola
de Medicina e Cirurgia” [29].

Em 2004, é inaugurado o Programa de Residéncia Médica em Homeopatia no Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG — UNIRIO). Em 2016 a Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul abriu concurso para programa de residéncia médica em
homeopatia. Além dessas, outras iniciativas académicas merecem referéncia, como as
desenvolvidas pelos médicos homeopatas Rubens Dolce Filho, na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e Marcus Zulian Teixeira



na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP). Da mesma forma
médicos homeopatas vem participando de grupos internacionais de pesquisa, na
Europa e na América do Sul. Entre eles merecem citagao Flavio J. Dantas de Oliveira e
Silvia I. Waisse. Em 2010 haviam 24 grupos de pesquisa desenvolvendo trabalhos
sobre Homeopatia referidos no Diretério dos Grupos de Pesquisa no Brasil [58].

Em 3 de maio de 2006, a Portaria 971 do Ministério da Salde inclui a homeopatia na
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Sistema Unico
de Sadde —SUS, por considerar “(...) que a Homeopatia é um sistema médico complexo
de abordagem integral e dinamica do processo satde-doenca, com agdes no campo da
prevencdo de agravos, promogao e recuperagao da sadde” [59].

Segundo matéria publicada no jornal O Estado de Sao Paulo de 3 de maio de 2008, “o
Ministério da Satde aponta uma demanda crescente pela terapéutica desde o inicio da
década, com aumento de mais de 20% acima do crescimento da populagao”. A
mesma matéria informa que “no dltimo ano, a especialidade respondeu por mais de
300 mil consultas do Sistema Unico de Salde”. Isto representa cerca de 10% das
consultas de atencao basica do periodo [60].

A importancia da homeopatia, reflexo do aumento mundial da utilizacdo de
medicamentos homeopaticos nas linhas de cuidado de pessoas doentes, e a rapida
expansdo do mercado global, fica também demonstrada pela preocupacdo das
autoridades de saude, industrias farmacéuticas e consumidores com a seguranga e a
qualidade dos medicamentos homeopdticos. Para garantir a desejada qualidade, a
OMS preparou um documento sobre questdes de seguranca que enfatiza as Boas
Praticas de Fabricagdao (GMP) e menciona todas as diretrizes necessdrias para serem
seguidas na fabricagao de medicamentos homeopaticos [61].

Discussao e Conclusao

Diante do relatado, podemos afirmar que esta especialidade médica, além de suas
vantagens relacionadas a efetividade (ampla abrangéncia, auséncia de efeitos colaterais
adversos e baixo custo), pela 6tima e intima relagdo do médico com a pessoa doente,
cumpre na integralidade os principios da bioética da beneficéncia/ndo maleficéncia,
autonomia e universalidade/justica [11]. Agregue-se o fato de que cada vez mais sdo
apresentadas evidéncias de seus resultados no tratamento de doencas de todas as
naturezas, sejam agudas, epidémicas ou cronicas, sendo de muita utilidade na linha de
cuidados paliativos.

Desta forma podemos concluir que é desejavel e necessario que a homeopatia, por
suas peculiaridades como abordagem terapéutica e por sua trajetéria bicentenaria de
pratica linear, reconhecidas pela sociedade em geral e pela maioria dos médicos, seja
incluida nas universidades e faculdades de medicina e no sistema de atencdo a sadde
das pessoas em qualquer nivel de complexidade, garantindo assim sua histérica
caracterizagdo como especialidade médica.
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