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RESUMO

Justificativa: Samuel Hahnemann experimentou ao longo de sua vida 
vários medicamentos e orientou o método aos médicos homeopatas. 
Ele afirmou que aquele que realiza as autoexperimentações sabe com 
certeza o que sentiu e cada experimento é um novo estímulo à investi-
gação das forças de outras substancias.
Objetivo: Demonstrar o reconhecimento clínico de sintomas previamen-
te registrados na autoexperimentação de Oryza sativa.
Metodologia: Autopatogenesia de Oryza sativa, através da olfação um 
glóbulo da trigésima centesimal hahnemanniana (30ª CH). Os sintomas 
foram registrados pelo grupo de prova durante 30 dias. Obteve-se uma 
memória sintética experimental (MSE) que foi reconhecida na prática 
clínica.
Resultados: A MSE de Oryza sativa revelou sentimentos de nostalgia 
com dificuldades para deixar o passado para trás, sonhos com infância, 
desejo de chorar, sentimento de
falta de propósito, pensamentos pessimistas e taquicardias. Foi reconhe-
cido através de sintomas de depressão e ansiedade, com choro constan-
te, falta de ar, cansaço e desânimo; sentimento de fragilidade; pior após 
falecimento do irmão e perda de um grande amor. Após 3 meses de 
uma dose única de Oryza sativa 30CH, relatou sentir-se muito melhor, 
tanto fisicamente quanto no interior; compreendeu o que aconteceu 
com seu irmão, melhorou o sono e retirou anti-hipertensivos. Foi recon-
duzida com alta consentida e retorno sob demanda.
Conclusão: Concluiu-se que a forma mais segura, exata e precisa para 
se estudar e conhecer a potência morbífica de uma substancia é experi-
mentando-a. Esse procedimento garante conhecimento da substância, 
beneficia o enfermo e o médico, facilita o reconhecimento e cura dese-
quilíbrios dinâmicos naturais.

ABSTRACT

Justification: Samuel Hahnemann tried several medicines throughout his 
life and guided the method to homeopathic physicians. He stated that 
the one who performs the
self-experiments knows with certainty what he felt and each experiment 
is a new stimulus to the investigation of the forces of other substances.
Objective: To demonstrate the clinical recognition of symptoms previou-
sly recorded in autoexperimentation of Oryza sativa.
Methodology: Autoexperimentation of Oryza sativa, through smelling a 
globule of the thirtieth hahnemannian centesimal (30th HC). Symptoms 
were recorded by the trial group for 30 days. An experimental synthetic 
memory (ESM) was obtained that was recognized in clinical practice.
Results: The Esm of Oryza sativa revealed feelings of nostalgia with di-
fficulties to leave the past behind, dreams of childhood, desire to cry, 
feeling of lack of purpose, pessimistic thoughts and tachycardia. It was 
recognized through symptoms of depression and anxiety, with constant 
crying, shortness of breath, tiredness and discouragement; feeling of 
fragility; worse after the death of her brother and the loss of a great love. 
After 3 months of a single dose of Oryza sativa 30 HC, she reported fe-
eling much better, both physically and on the inside; she understood 
what happened to her brother, improved her sleep and stopped an-
tihypertensive drugs. It was conducted with consented discharge and 
on-demand return.
Conclusion: It was concluded that the safest, most accurate and precise 
way to study and know the morbific potency of a substance is to expe-
riment it. This procedure guarantees knowledge of the substance, bene-
fits the patient and the doctor, facilitates the recognition and cures natu-
ral dynamic imbalances.
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