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RESUMO

Justificativa: Samuel Hahnemann pontua que a autoexperimentação é o 
melhor meio para se conhecer as virtudes curativas de uma substancia 
simples dinamizada mediante uma experiência pura na saúde. Ele reco-
menda que seja uma atividade do médico homeopata mediante a dispo-
nibilização do seu psiquismo e modo de sentir. Os sintomas e sensações 
produzidos revelam uma memória sintética experimental (MSE) que 
deve ser reconhecida em uma representação de doença natural, com 
suspensão de juízo. Objetivo: conhecer as virtudes curativas de Sinapis 
alba e reconhecer perturbações de saúde semelhantes. Metodologia: 
Obteve-se uma MSE de Sinapis alba após a olfação de um frasco con-
tendo um glóbulo da 30ª CH e subsequente registo de sintomas. Resul-
tados: A MSE revelou uma virtude medicamentosa manifestada com 
polaridades de intromissão e envolvimento, sem desejo de responder 
ou conversar. Dentre os casos semelhantes, trazemos a história de um 
paciente que após um trauma automobilístico desenvolveu um quadro 
de mutismo eletivo posterior a sintomas de agressividade e nudez. Após 
uma dose única na 30ª CH (trigésima centesimal hahnemanniana), o 
paciente iniciou um contato efetivo com o médico, evoluindo natural-
mente para cura, sem necessidade de medicamentos psiquiátricos. Con-
clusão: A produção da MSE do Sinapis alba, obtida através da autopato-
genesia, com suspensão de juízo, pode contribuir para o manejo clinico 
homeopático do mesmo, como experiência de assimilação.

ABSTRACT

Justification: Samuel Hahnemann points out that autoexperimentation is 
the best way to know the curative virtues of a simple substance dyna-
mized through a pure experience in health. He recommends it should 
be an activity of the homeopathic doctor by making available his psyche 
and way of feeling. The symptoms and sensations produced reveal an 
experimental synthetic memory (ESM) that must be recognized in a re-
presentation of a natural disease, with suspension of judgment. Objecti-
ve: to learn about the healing properties of Sinapis alba and recognize 
similar health disorders. Methodology: An ESM of Sinapis alba was ob-
tained after smelling a vial containing a globule from the 30th HC and 
subsequent recording of symptoms. Results: The ESM revealed a medi-
cinal virtue manifested with polarities of intrusion and involvement, 
with no desire to respond or talk. Among similar cases, we bring the 
story of a patient who, after an automobile trauma, developed a picture 
of elective mutism after symptoms of aggression and nudity. After a 
single dose on the 30th HC (thirtieth centesimal Hahnemannian), the 
patient started an effective contact with the doctor, evolving naturally to 
cure, without the need for psychiatric medication. Conclusion: The pro-
duction of ESM from Sinapis alba, obtained through autoexperimenta-
tion, with suspension of judgment, can contribute to its homeopathic 
clinical management, as an experience of assimilation.
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